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Čar dotika
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Vzemite kapljico olja ter se povežite s svojim dojenčkom …

Knjiga vabi mlade starše, da se z ljubečim in čutnim dotikom povežejo s svojim 

dojenčkom. Vsakodnevno komuniciranje preko dotika staršem vrača zaupanje 

vase in uživanje v celovitem starševstvu. Namenjena je vsem staršem, ki želijo 

svojega dojenčka spoznati preko dotika, mu podariti bližino, čas in sebe. Preko 

masažnih tehnik, ki jih avtorici ponudita v knjigi, lahko ustvarjamo čutne zaznave, 

ki so podpora motoričnemu, senzoričnemu in kognitivnemu razvoju. Skozi masažo 

vsakodnevno komuniciramo z otrokom, opazujemo njegove potrebe in spodbu-

dimo zdravo bližino. Knjiga presega terapevtske forme, namenjena je globokemu 

starševskemu povezovanju preko kožnih zaznav, čutenja in zavedanja celotnega 

telesa. To je naložba v odnos, ki svoje rezultate kaže v otrokovem zdravem od-

raščanju in kvaliteti odnosov, ki jih slednji ustvari skozi celotno življenje. Dober 

odnos med starši in otroki je vedno dobra popotnica.  

Z nasveti iz prakse, masažnimi prijemi, namigi za igro in pravilnim rokovanjem z 

dojenčkom bo marsikatera starševska tegoba manjša, marsikatera noč prespana, 

bolečina hitro ublažena, kakec hitro zunaj in jok lažje potolažen.

… odkrijte moč dotika, z dobrim namenom.

Z masažo do zdravega razvoja dojenčka in ljubečih družinskih vezi


