INTERVJU

EVA STRMLJAN KRESLIN,
DIREKTORICA JAVNEGA ZAVODA MALA ULICA

otrokin s tem
prihodnost
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nase druzb

druzinski center Mala ulica v Ljubtjam '
v desetih letih de{evan;a razsiril svoj
program na raznovrstne potitniske
dejavnosti za $olarje do petega razreda =
in tudi starSevske treninge, na kater!h v
se starsi seznanijo z boljSimi pristopl™ - el
in orodji za vzgojo otrok ter dobijo
podporo, razumevanje in uvid, das
svojimi izzivi niso sami. ‘Eva Strmtjan
Krestin, direktorica Javnega zavoda -
Mala ulica, ki je uresnitila zamiselo- - -
druZinskem centru ob veliki podporr o
Mestne obcine L;ubljana S predano
ekipo Male ulice vsak dan skrbiza .
kakovestno prezsvﬂame prcsteg
¢asa druZin v prestotmcn ins pre .

- kako se ukvar;atl V4 narasca;em starse 4

- spomni, kako pomembm soza :

- _otrokov custvem m soctatm razvo; S
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Draga Eva, v desetih letih

ste ulico v srediséu Ljublja-

ne »spremenili« oziroma
postavili na mestni zemlje-

vid ne kot Malo, temvet

kot Veliko ulico za otroke in

starse.

Verjetno sicer niste imeli v
mislih tega, ampak v resnici
se je ves kvart spremenil — ko
smo odprli druZinski center
_ Mala ulica, je bila to temacna
ulica z malo mimoidoc¢imi, v
~ desetih letih pa je postala Zi-
vahen, svetel in dobro obiskan
del mesta. Je pa velikokrat res
zme$njava, ker se druZinski
center imenuje Mala ulica,
tako kot ulica, na kateri stoji.
V notranjosti smo ga opremili
kot ulico, s fasadami znameni-
tih mestnih stavb, v kateri $o0
Kkoticki —stanovanje za otroke,
zato se nam je zdelo poimeno-
vanje smiselno.

S Centrom za otroke in dru-

%ine v Ljubljani ste zdavnaj

prerasli igraliSce z igralnica-

mi in pravljicami. Deset let

%e ustvarjate velike zgodbe

in skrbite za kakovostnej-

$e Zivljenje druzin mestnih
prebivalcev. Kaj vam to po-
meni?

Res je, dejavnost smo v de-
setih letih zelo razsirili. Od
prvotne ponudbe »igralnice
s kavarnico« in ustvarjalnic
za otroke smo program raz-
$irili za starfe. Tako imamo
ob dopoldnevih vrsto dejav-
nosti za mamice na porodni-
gkem dopustu (teCaj masaZe
za dojencke, pedokinetika,
vodeni klepetki z druZinsko
terapevtko, baby program iz
programa Neverjetna leta, po-
porodni pilates, skupina Moj
porod ...), za starSe pa pro-
gram Neverjetna leta, doka-
zano udinkovite treninge star-
Sevstva, ki starSe ucijo boljsih
pristopov in orodij za vzgojo
otrok, predavanja, individual-
no svetovanje ... Imamo tudi
presenetljivo dobro obiskano

skupino za ocke, ki jo vodi te-
rapevt in v kateri ocki delijo in
mirijo svoje strahove, dileme
in vprasanja. V ¢asu Solskih
poditnic ponujamo kakovost-
no in res zabavno pocitniSko
varstvo za $olarje od 1. do 5.
razreda osnovne $ole na kar
$tirih lokacijah ~ v Mali ulici,
zavetistu za zivali, v gozdu in
na vrtu. Na zadnjih dveh lo-
kacijah izvajamo gozdno pe-
dagogiko, ki se kaZe kot ucin-
kovit protistrup elektronskim
napravam, ob katerih otroci
prezivljajo Cisto prevec Casa.

Kaj je bil vas prvotni na-
men, ko ste odprli Center za
otroke in druzine? S kaksno
idejo ste zadeli — najbrz ze
mnogo prej, preden ste jo
udejanijili?

Od ideje do odprtja Male
ulice je preteklo kar 13 let.
Spomnim se, da je bil februar
1999. Bilo je megleno jutro,
zunaj je rahlo prielo, mraz.
Budna sem bila Ze od pete ure
zjutraj, ¢e sem vmes med do-
jenjem sploh kaj spala. Pred
mano se je raztezal Se en dan
7z 7ivahno in radovedno mal€i-
co in dojen¢kom, ki mu je bilo
najudobneje na mojih prsih.
7e zdavnaj mi je zmanjkalo
idej, kako uskladiti Zelje in
potrebe obeh, ob tem pa sku-
hati kosilo, oprati najnujnejSe
in ... preZiveti. Tako se je ro-
dila velika ideja: vsi trije po-
trebujemo prostor, ki bo pri-
jazen do nas. Ki bo zanimiv in
zabaven za malcico, utesnjeno
v svoji sobici in naveli¢ano
svojih igrag, ki bo prijazen do
dojenckov in prijazen z mano
— to pomeni, da bom lahko v
relativnem miru popila skode-
lico kave. Ideja me je prevzela;
zacela sem sanjariti, o tem na
glas razmiSljati s prijatelji, ki
so imeli otroke podobne sta-
rosti in so se $e kako strinjali,
da tak prostor potrebujemo.
Pokojni prijatelj Ale§ Debeljak

je Ze nasel ime: Igralid¢e. Am-




pak kako? Kje? Ali tak prostor
-%e kje obstaja? V Ljubljani in
Sloveniji zagotovo ne, morda
v tujini? Zadela sem brskati,
‘raziskovati, trkati na vrata ...
In odprla'so se Zupanova vrata
— Zoran Jankovi¢ je idejo takoj
podprl in jo omogodil.

Ob deseti obletnici delo-
vanja ste pred Moderno
galerijo v Ljubljani postavili
razstavo. Med ogledovan-
jem panojev z napotki za
starde in igrivimi idejami
za otroke sem prebrala,
da je v vseh teh letih dru-

#inski center pritegnil vet

kot 250.000 obiskovalcev

in udeleZencev programov.

Vase poslanstvo je celovita

podpora druZinam z otroki

do desetega leta.

Poleg dejavnosti, ki sem jih
7e nastela, je Mala ulica ak-
tivna tudi na ulici — Ze nekaj
let tedensko obiskujemo so-
sesko Celovski dvori, Kjer se
nasi izvajalci igrajo z otroki,
se z njimi pogovarjajo, poma-
gajo pri domacih nalogah, z
njimi konstruktivno reSujejo
konflikte in jih usmerjajo Kk
zdravim na¢inom preZivljan-
ja prostega &asa. Uli¢no delo
smo letos intenzivno zaleli
tudi v soseski Polje — to so
zelo Kkoncentrirane soseske
z otroki, ki pogosto izhajajo
iz deprivilegiranih druZin in
verjetno nikoli ne bodo pri-
§li v Malo ulico. Tudi tam iz-
vajamo treninge starSevstva
in vrsto dejavnosti za otroke:
- od obitajne igre do ucenja
socialnih ve$¢in, Custvenega
opismenjevanja ... Otroci in
stardi so Zeljni podpore, novih
idej in aktivnosti, do katerih
sicer nimajo dostopa.

V enem od intervjujev ste
pred leti povedali, da ste
¢e vedno najpre] igralnica,
»hkrati pa poskuSamo po-
nuditi podporo starsem, ki
obtutijo, da imajo tezave,
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vendar ne tako hude, da bi

bile primerne za strokovno

obravnavo«. Vasa podpora

starSem je res pomembna?

Stardi so nad treningi star-
Sevstva res navduseni. Pro-
gram jih u¢i majhnih, ampak
zelo udinkovitih prilagoditev
komunikacije z otrokom in
s tem izboljSanja odnosov v
druZini. Vanj se vkljucujejo
staréi, ki nimajo vedjih teZav,
pa vendar preventivno Zelijo
jzvedeti ved, in tudi taki, ki
imajo otroke z diagnozo, od-
lo¢bo o posebnih potrebah —
pri vseh je program ucinkovit
in kaze izboljSave. Veliko pa
pomeni Ze delo v skupini -
starsi ugotovijo, da niso edini,
ki se sretujejo z vzgojnimi iz-
zivi, da ni samo njihov otrok

neposluden, in to jih sprosti,
jim da obc¢utek, da niso sami s
tezavami in edini, ki ne znajo
in ne zmorejo. Pogosto citiram
afri$ki pregovor: »Za Vzgojo
otroka je potrebna cela vas.«
In to Se kako drZi. Treningi
starSevstva se izvajajo tudi v
nekaterih centrih za socialno
delo, zdravstvenih domovih
in na pedopsihiatricnem od-
delku pediatri¢ne Klinike, vsi
dosegajo odline rezultate
tudi pri otrocih z ve¢ izraZe-
nimi teZavami, je pa res, da
starsi radi prihajajo na trening
v Malo ulico, ki je $e vedno
sigralnica« in ni stigmatizira-
na.

Tudi o tem, kako ustvar-
jalno in sprosceno je pri
vas, lahko beremo med
mestnim sprehodom. Do-
volite, da povzamem enega
od zapisov starSev: »Nepre-
cenljivo je veselje hcere

vsaki¢, ko gremo v Malo
ulico, neprecenljiva pa je
tudi tista kavica, ki jo z mo-
fem spijeva in poklepeta-
va. Ce prav pomisiim, se v
miru sredi dneva lahko po-
govoriva samo v Mali ulici.
Hvalal« To, da si vzamemo
¢as za otroka in zase, za po-
govor in za blizino v hitrem
vsakdanu, ki ga Zivimo, Je
nekaj neprecenljivega, mar
ne?

Naga Zivljenja so v zadnjih
desetletjih res postala na-
porna. SluZbene in karierne
zahteve pogosto prekoracijo
osemurni delovnik, hkrati
pa so sodobni stardi pod ve-
likim pritiskom »biti dober,
najboljsi star§«. Kljub velikim
spremembam v druZinskih

odnosih, oetje danes prevze-
majo veliko bolj aktivno vlo-
go v starSevanju, so Se vedno
najbolj cobremenjene mame.
Kaj vse je treba postoriti v tis-
tih nekaj poznopopoldanskih
urah, ki ostanejo po sluzbi!
Mala ulica je res ena taka pri-
jetna oaza, kjer se otroci za-
bavajo in star$i vdihnejo in v
miru popijejo tisto kavo.

Kako prijazna je po vasem
prestolnica za Zivljenje dru-
Zin?

Ce jo primerjam z Zivljen-
jem v drugih, vecjih prestolni-
cah, bi za mlado druzino ved-
no znova izbrala Ljubljano.
Tudi pred3olsko varstvo je v
Sloveniji kakovostno in vsem
dostopno, kar bi tezko rekli za
vrsto drzav, s katerimi véasih
tekmujemo ali se primerjamo.
Turisti, ki nas pogosto obisku-
jejo, so navduSeni tako nad
nami kot nad mestom - veli-

ko zelenih povrsin, obvladlji-
va velikost mesta, obmocje za
pesce ... in seveda Mala ulica,
ki je s svojimi raznolikimi pro-
grami, odprtostjo in opremo
$e vedno unikum v Evropi.

Omenili ste ze, da med
razliénimi aktivnostmi za
starse izvajate trening star-
feystva v okviru programa
Neverjetna leta. Starsi radi
mislimo, kako vse vemo,
a se preveckrat odzove-
mo tako, da prav ni¢ ne
pripomoremo Kk boljiemu
razpolozenju v druzini ali
utrjevanju bolj Zelenega
.vedenja otrok.. Oprostite,
ker se spet vratam k raz-
stavl, a na eni od fotogra-
fij ste denimo izpostavili:
»Povprecen stars otroku v
pol ure postavi 17 zahtevl«
Na treningih starSevstva
utite in naucite, kako iz-
boljsati stardevske veiline,
da bo otrokom dobro, da se
bodo potutili varne in bodo
vedeli, da so ljubljeni.

Na treningih starSevstva
udeleZence vedno  znova
spomnimo nekaterih stvari,
ki jih obicajno Ze vedo, pa jih
v naglici vsakdana pozabijo.
Spomnimo jih, kako radi ima-
jo svoje otroke, in jih vedno
znova spodbujamo, da oza-
vestijo svojo komunikacijo z
otrokom. Ker treningi trajajo
gtiri mesece, vsak teden po
dve uri, z naso podporo po-
¢asi in vztrajno spremenijo
svoje  vzorce komunikacije.
Program je res neverjeten, saj
star§i pogosto Ze po enem ali
dveh srecanjih porocajo 0 Ve-
likih spremembah.

Vaia posebna zamisel so
Zamislice, drobna navodi-
la, kako rawnati z dojenc-
kom. Zato, ker so prva leta
#ivljenja zelo pomembna?
Vemo, da so izkulnje v
prvih mesecih in letih otro-
kovega Zivljenja kljuCnega



pomena za uresnicitev njego-
vega potenciala, saj $o osnova
za njegov razvoj in ucenje. Iz-
sledki $tevilnih raziskav s pod-
rodij nevroznanosti, razvojne
psihologije, pedagogike in
drugih disciplin dokazujejo,
da pri otrocih izkustva do tret-
jega leta izjemno mo¢no vpli-
vajo na uresniCevanje njiho-
vega socialnega, telesnega in
umskega potenciala. OtroSki
moZgani. se najhitreje razvija-
jo v prvih letih Zivljenja ~ in
ustvarjajo podlago za ucenje v
prihodnosti. : T
* Prihodnost otrok in s tem
prihodnost nae druzbe je
torej najprej — v prvem letu
skoraj izkljuéno - v rokah
starfev. Z Zamislicami jih
seznanjamo o pomembnosti
zgodnijih interakcij, jim daje-
mo ideje, kako lahko optimal-
no podprejo razvoj otroka in
vzpostavijo temelje za poznej-
%e ucenje, da bo njegov social-
ni, ¢ustveni, intelektualni in
motori¢ni razvoj optimalen.

Na zdravje in vedenje otrok
gotovo vplivajo sodobne
tehnologije. Malone v zibko
‘jim Ze potiskamo pamet-
ne telefone in tablice ter
‘opu$éamo branje pravijic,
petje, pogovore, Custveni
in telesni stik .. Ti inten-
zivni impulzi z zaslonov
so zelo kodljivi in se med
odraddanjem z uporabo
druzbenih omreZij samo
stopnijujejo.

Elektronske naprave so
zares strup. Sama telefon v
maltkovih rokah - pogosto Ze
v vozitku! - enacim s cigareto,
ki bi jo starsi dali tako majh-
nemu otroku. To se seveda zdi

nezamistivo, vendar je Skoda

za otroka podobna - navaja na
odvisnost, ima enake ucinke
kot mamilo ... StarSi se tega
premalo zavedajo. Razumem,
da si je véasih res udobno ku-
piti pol urice miru s pamet-
nim telefonom ali tablico, am-

Sy
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dkar smo doma le Se trije, skupno

vecetjo pogosto res izpustimo,

Se vedno pa so zakon kosila ob
vikendih. Pa vsakodnevni klepeti
mimogrede, ob popoldanski kavi...
Te debate mi vsekakor naredijo dan,
de le niso prevec naporne. Pa knjiga
zvecerw postelji.

pak dolgorocne posledice so

prehude. Kako bo otroka kdaj

zanimala knjiga, najbo Se tako
pisana, ¢e je navajen na hitro
menjanje sli¢ic in dogajanje
na zaslonu? Prav elektronske
naprave so krive za drastifen
upad zmozZnosti koncentraci-
je, ki pa je v obdobju Solanja

kljuéna.

Zato nasvet starSem, naj
namesto v virtualnem sve-

tu z otrokom prezivimo ¢im

veé ¢asa v naravi? :

Narava zdravi in umitja. V
naravi so otroci bolj udljivi,
pazljivi, empati¢ni. V po€itni-
skem varstvu, ki se v celoti
in ne glede na vreme izvaja
v gozdu, opazamo veliko —
pozitivno! '~ spremembo v

"obna'éanju otrok. Verjamern v
gozdno pedagogiko in mislim,

da bi jo morali vkljuciti v red-
ni Solski kurikulum. V gozdu

se otroci lahko in lagje uéijo.
tudi matematike, geometrije,
logike ... Da 0 pouku naravo-
slovnih predmetov ne govo- -
rim. V razredu-se SestoSolci
udijo o razmnoZevanju eno- in
dvokali¢nic, ne znajo pa lo&iti

pienice od koruze.
Eva, kje ste se vi »utili« star-
- §evstva? ;

- Iz kupov (pogosto kontra-
diktorne) literature, pa seve-
da po tistem nadelu »jaz bom

. pa drugace od mojih starieve.
Kar pogosto ni najboljsa pot.

Zelela bi si, da bi Ze takrat ob-
stajali programi, ki jih danes v
Mali ulici ponujamo starSem.
Verjamem, da bi mi bil pri-

“hranjen marsikateri spor ali

skrb.

S soprogom Viadom imata
tri otroke. Starejsa, héi Car-
na in sin Naj, sta Ze zapus-
tila domace gnezdo, Ajdina
je $e doma. Gotovo sta glo-
boko v.sebi pomirjena, ko
vidita, da sta jih naudila, da-

Znajo leteti?

Upam, da sva jih res. Saj
veste, starsi se vedno z nedim
obremenjujemo; tudi e otro-
ci znajo leteti, nam pa ni vie¢
njihov slog letenja ali hitrost
ali... se Ze kaj najde. PoskuSam
se krotiti v teh priakovanjih,
ki so moja in ne njihova.

Skupne vecerje najbrz niso

vec vasa vsakodnevna pri-

jetna obveza. Kaj pa je tis-

to, kar vam najveckrat na-

redi dan, da je po vasi meri?

Odkar smo doma le 3e trije,
skupno velerjo pogosto res iz-
pustimo, §e vedno pa so zakon
kosila ob vikendih. Pa vsako-
dnevni klepeti mimogrede, ob
popoldanski kavi ... Te debate
mi vsekakor naredijo dan,
¢e le niso preveC naporne,
(Nasmeh.) Pa knjiga zveer v
postelji, brez nje dneva ni ko-
nec, ne glede na to, kdaj se je
kondal.
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