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Nagovor direktorice
Leto 2025 je Mali ul i ci k onovicaio skigpro daudditsi prostotove § k 0 pr
za @ge en dr ugi nssnkoi scie nptreirz, a dzeav aklair v e | l et . Novi |
Gi gki bodo sicer potrebni ge obnove in opreme,
premi kati. Verjamemo, da bomo s p Paabemasveseli, ahko p
da bo novi druginski center |l e streljaj od sose
zal el i z ulilnim del odno poffeaujes ¢ ad&kok sk onast uge e ug
soseske, v katerih givi veliko mladih drugin.
Z enakim entuziazmom nadaljujemo in girimo uli/
Novem Brdu in na Rakovi jelgi. V sodelovanju s
kulturnimi dejavnostmi za otroke od 6. do 12. letai z ul i | no gl asledai nguéeml|r
Verjamemo, da otrokom iz socialno-ekonomsko depriviligiranih okolij z dostopno kulturno
ponudbo na domalem pragu girimo obzorj a, krepin
talente. Udel egba in navdugenje otrok ter starge
Ulilno del o bomo v omenjenih soseskah s sredstvi
nadgradi ge z delom z mladi mi drugi nami z doj e
podporo (posebej za mami ce i n-gibdink @rieter spadoudoo z doj
in svetovanje za dojenje. Vse dejavnostiivbodo b
neposredni bl i gini domov drugin. Tako bomo gtevi
givlijenje, ki ga si cerioddajendsttousmih jprograrbav aliinjihale | e g n i
cene. Hkr at i s t emi projekti krepimo skupnost,

medsebojni podpori tudi izven organiziranih programov.

Na podrolju pridobivanja sredstev smo bili v |et
triletno obdobje smo pridobili sredstva za dva projekta Ministrstva za zdravje ter petletni projekt
Mi nistrstva za del o, drugino, social ne zadeve

nadal jnjo girit eWvkajpenolgazdrugega préprostoenk grep e

Pol et smo Vv p o énotpresedi kna oiomajo tsit svaul T wdrgarozkanem

varstvusmo jihimeli978, ¢ge 158 otrok pa se je udelPregtpmnil o ul i |
so potekali na gestih zelo razlilnih | okacijah,
in navdugenje otrok ter stargev sta bila povsod

ige posebej bosejaovelikel bLetesemoz dodat no podporo MDDSZ
varstvo oMmogodkom. 26t esviclea messel ujemo premiglijer

na ralun koliline nikakeprograma ¢wealjihmmoe zsrkiugpa tnie k ank ov
razmerje med odrasl i mi in otroki (1 naj vel 6)
ter sprotno prilagajanje programov potrebam otro
pelat odlilnosti, K i ga ¢gelimo ohranit.i

Enako velja za vse ostale programe, ki jih izvaj
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Beseda odlil nost pa zame p o me sodelavkeuinl sodelaveek A | zel o
velikim ponosom jo lahko uporabim za delo vseh sodelavk in sodelavcev Male ulice. Prav
njihova podpora in mentorstvoz agot avl ja kakovost dela gtudent o\
posebej pol et priskolijo nasqleavkoli z namiézvajaj@ unanj i
programe na terenu. Takgne mere entuzi azma, potr
srelamo pogosto. Da to ni | ek ao bs| tuot penkj,a pbootlrnjiug kei ht
ter stabilnost ekipe, kar je v danagnjih | asih
ekipoibi ti obdan s tako zanesl!l jivimi in prergtani mi |
l e v slugbi, temvel v givljenju nasploh.

Eva Strmljan Kreslin

direktorica
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e T P"U'R'N'QMTPK™ "FUGINT T

Javni zavod Mala ulicai Cent er za otroke in drugine v Ljubl]j
ustanovljen s sklepom Mestnega sveta MOL 9. jun
delovanjem 1. 7. 2014. Prostori, kjer Zavod opravlja svojo dejavnost,sona Pr e| ni ul i ci
deluje Druginski center Mala ulica. Poleg tega i
Resl jevi 18 ter vrt na Rakovi jelgi

Poslanstvo Javnega zavoda Mala wulica je zagot a
prostorov za kvalitetno pregivljanje sku
podporne programe in dejavnosti, namenjen

Vodlo nagega dela je, da se |im bol]j pri bl

maksi malno fleksibilmni. Lim bolj se skug

zahtevnost posameznihUs t var j al ni c in dejavnosti spr¢

se odzivamo pobudam in predlogom stargev

vzgoje otroka in drugih dejavnosti, namen

Vizijaj avhega zavoda je, da bi imeli prav vecupl wl
druginskih centrov. To pomeni vsaj pet dre& Vv Liu
prostor za drugenje in igro kot cel os anmao;i’l 13 6701
otrok, svetovanja in izobragevanj a.

3030" \cmgpumg" kp" ftwig"rqfncig." mk" rqlc
zavoda
1. Zakon o ralunovodstvu (UriadRCinll4/eet ZUEF, gt . 23/ 99, 30/ 07¢
2. Zakon o javnem narolanju (Uradni l'ist RS, gt. 91/15 in
3. Zakon o dostopu do informacij | avuPBdla7/0&inZDdvR-2,23/14,Ur adni |
50/14, 19/1571 odl. US, 102/15 in 7/18)
4. Zakon o varstvu osebnih podW@Bkov (Uradni l'ist RS, ¢gt. ¢

5. Zakon o javnih usl ugbenc-iUPB, 6508 808 i ZTHI-iAs68/08R BZavargetin 6 3/ 0 7
40/121 ZUJF)

6. Zakon o sistemu pl al Vv javnem is@PB,t18/10j50/10(88/t0ald#1i0, | i st RS
35/117 ORZSPJS49a, 27/12 1 odl. US, 40/12 7 ZUJF, 46/13, 25/14 7 ZFU, 50/14, 95/14 i ZUPPJS15,
82/15, 23/17 7 ZDOdv in 67/17 in 84/18)

7. Zakon o delovnih razmerji h i(phpr.,ddldi ZZEDTs3B/16R $Z-F, §2116 21/ 13,
in 15/17 7 odl. US in 22/19 - ZPosS)

8. Kolektivna pogodba za javni sektor (Uradni I i st RS, gt
95/14, 91/15, 21/17, 46/17 in 69/17 in 80/18)

9. Kol ektivna pogodba za negospodarske dejavnolsi3/B2, v Republ
13/93 1 ZNOIP, 34/93, 12/94, 18/94 1 ZRPJZ, 27/94, 59/94, 80/94, 64/95, 19/97, 37/97, 87/97 i ZPSDP,
3/98, 3/98, 39/99 i ZMPUPR, 39/99, 40/99 - popr., 99/01, 73/03, 77/04, 115/05, 43/06 i ZKolP, 71/06,
138/06, 65/07, 67/07, 57/08i KPJS, 67/08, 1/09, 2/10, 52/10, 2/11, 3/12, 40/12, 1/13, 46/13, 95/14, 91/15,
88/16, 80/18, 31/19, 80/19, 97/20 in 160/20)

10. Zakon o izvrgevanju proralunov Republike Slovenije za |
- ZDLGPE, 133/20 in 174/20 - ZIPRS2122)
11. Zakon o izvrgevanju proralunov Republi ke Slovenije za I
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12.Uredba o nalinu priprave kadrovskih nalrtov posredni h wu
njihovega izvajanja za l|leti 2020 in 2021 (Uradni i st |
13. Sklep o ustanovitvi javnega zavoda Mala ulica-Centra za otroke in drugine v Lju

1.2. Dejavnost zavoda

Zavod je ustanovljen z namenom opravljanja dejavnosti programov za kakovostnopr e gi vIl j anj e

prostega | asa predgol skih otrok in drugin ter u
centrov in pripadajolih zunanjih igrigl, Ki del
ustanovitelja in so namenjeni izvajanju dejavnostizaot r oke i n drugi ne.
Zavod opravlja na nalin in pod pogoji, ki wvelijaj
f organizacija prostolasnih in izobragevalnih
letu,
T organizacija in izvedba ob|l asnega varstva pr e
f organizacija in izvedba politnigkega varstva
politnicami (z namenom | agjega usklajevanja ¢
1T organizacija podpornih in izobragevalnih procg
Zavod | ahko izvaja dodatne izobradgevalne dejavno
javno slugbo in na nalin ter pod pogoji, ki vel]j
T izvaja programe in dejavnost:i za otroke in dr
T omogola dostopnost svojih programov, dejavnos
f izvaja politnigko wvarstvo ul encev osnovne ¢

koordinira izvajanje programov v skladu s poslanstvom, ki jih izvajajo javni zavodi,
nevladne organizacije, posamezniki in drugi ter zagotavlja strokovno in organizacijsko

podporo,
1T izvaja izobragevalne in svetovalne programe :
1 sistematil|lno in kontinuirano obvegla zainter
organi zacije s podrolja vzgoje in izobragev
programih in dejavnostih,
7T sodeluje s sorodni mi organi zacij ami doma in
mednarodne organizacije in mrege,
1 redno izvaja evalvacijo svojih programov in projektov in daje pobude ter predloge
ustanovitelju za izboljganje stanja na podrol
T upravlja z objekti oziroma s prostor.i i n zeml
T skrbi za zavarovanje objektov, zeml ji gl i n

objektov in naprav s skrbnostjo dobrega gospodarja.

Druginski center Mala wulica je odprt vsak del avn
pa od 10. do 18. ure. V sklopu zavoda deluje kavarna kot dopolnilna dejavnost, kjer ponujamo

sadne sokove, tople napitke, prigrazkegenm isxzegt
pridelanih sestavin. Kavarna (trdgna dejavnost)
okolje za pregivljanje prostegadr aesvaansjtaar\g edr u ¢
centru.
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1. PROGRA MI
1.1 Za otroke
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ZA DRUGI NE

7T Dnevni programotrakae preddgol ske
1 Gozdna pedagogika

T AkKtivnost.i na Vrtiglu

1 Tematske rojstnodnevne zabave

T Politnigko varstvo gol arjev

l2Zast ar ge

1 Razvojno-gi bal ne urice za dojen] ke
1T Poporodni ©pilates z dojen] ki
1T Joga za noselnice
T Tel aj madajgen| ke in otroke
1 Kava z nosilkami
1 Svetovalnica za dojenje
1 Fun Little Gym
T Aktivni ol ki
T Ples z dojenl ki
1 Posebni dogodki
2. PROGRAMI PSI HOSOCI ALNE POMOL I
2.1 Za otroke
f Dino gola, | ustveni i n SBemi alni trening z
22Za starge
T Neverjetna | eta za starge otrok od 3. do
1 Neverjetna |l eta za starge dojen|l kov do 12
1 Klepetki
1 Moj porod
1  Strokovnjak na obisku
f Skupina za o] ete
f  Zamislice
3. MALA ULICA NA TERENU
3.1. Ulil no del ®:0s@elkav Ploil jeeyorNiovo Brdo in R
T Politnice na ulici
3.2. Mlada kultura na ulici
4. POSEBNIPROJEKTI, | ZOBRAGEVANJE, OZAVEGLANJE I N PROM
i Gostovanje Male ulice v drugih instituci]
kino ipd.)
1 Vodenje Programa Neverjetna leta v RS v obdobju 2022 7 2025
T Projekt eDruginski centric¢ (MDDSZEM)
T Sodel ovanje z vrteci i n gol ami
1 ERASMUS+ (KA2): Partnerstva za sodelovanj
1 Sodelovanje z Oddelkom za varstvo okolja
1T lzobragevanje na temo skupinske dinamike
1 Mala ulica na spletu
1 Sodelovanje s Fakulteto za socialno delo

5. SKRB ZA ZAPOSLENE
6. GOSPODARJENJE,

I NVESTI CI JE AN VZDRGEVALNA DEI
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1.4. Vrednote zavoda:

profesionalnost

varno in kreativno
okolje za vse

odprtost za vse
pozitivna

naravnanost

1.5Fgni gtq pk"eknl k" | cxqfecc<

Stalno povelevanje obsega in kvalitet
1 l okacije (tudi v obliki ulilnega del a
2 Ostati osrednja informativno-i zobr ageval na tol ka in s
Ljubljani in odpreti vsaj ge tri drug
Ohraniti najkvalitetnejge politnigko
3 lokaciie.
A Povezovanje s kompatibilnimi in komplementarnimi institucijami v MOL, Sloveniji in
tujini z namenom bogatitve programa, i.
5 Zakonska ureditev statusa dr uad.i
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1.6. Ocena uspeha pri doseganju zastavljenih ciljev

Cilje smo v |l etu 2025 dosegli pri i zvedbi wveline
naj i zpostavim pr edyvs e n projektiMadakdirg ra uligijkighmseg a del a
nalrtovali, zato pa uspegn okupgapsKtDaLjud, kije zaipmjeki e s e n i
pridobil sredstva na Ministrstvu za kulturo. Gre za projekt kulturne vzgoje za mlade iz
depriviligiranih sosesk, v katerih smo prisotni
|l zpostavljam tudi priletek sodelovanja z Turi zmo
novoletnem | asu, za oFZrovkbkiatdrmgoheskemeBadka
in interaktivnim zunanjim igdjigbhlemamsimoneyvy, taeamgmak

obiskovalcev iz Slovenije in tujine.

1.7. Pcuvcpgm" ogtgdkvpkj) "™ pgfgqrwuvpkj" cnk"
izvajanju programa

Neprilakovanih in nedopustnih posledic izvedbe n

1.8. Ocena uspeha pri doseganju zastavljenih ciljev glede na pretekla
obdobja

Vletu 2025 s mo z a b28.668 ghiskoiv dr u g i n s kkergaa54Z obiskovrpaesega
gtevil o | anzddlismo4bdU stkwasr j a lnadaljevanjuy ¢l kv se ji h je
5713 otrok, kar poUstearalncemludbl bg.&0eevel

Gevilo razpologlji vi hkimedsnglawih graglaroy Malegillceg smov ar st v |
ponovno povigali, v |l etu 2025 za kar 129 mest (1
ponudiliskupno 259br ezpl al ni h mest o0z. skoraj 100 vel kot
Povelali smo tudi gtevilo vodenih gozdnih sprehc

bilo v leto 57 (v I. 2024 50) za skupno 1080 otrok.

Tudi v stargevskem programu smo gtevilo programo
tako da |l ahko I eto oznalimo kot zelo uspegno.

19. Qegpc"iqurqgqfctpquvk"kp"w kpmgxkvgquvk"
standarde in merila

Podat ki so predstavljeni v ralunovodskem delu po

1.10. Qegpc"fgngxcplc"ukuvgoc"pgvtcplgic" hkrg

V letu 2025 notranja revizija ni bila planirana.

1.11. Rql cupknc"pc"rqftq | kj."mlgt"]cuvexnl g

Vsi cilji so bili dosegeni .
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1.12. Qegpc" W kpmgx" rqungxcplc" |ecxqgqfc" pc" f1
gospodarstvo, socialo, varstvo okolja, regionalni razvoj in urejanje prostora
Mal a ulica s svoji mi dej avnost mi na podrolju pr
posega Vv zdravstveno podrolje, predvsem s proj e
zdravstvenih domov) in programom Neverjetna leta (v celotni RS kot nosilec programov pri
MZ in MDDSZEM ter pomemben izvajalec Treningov s
v Sloveniji). Nef or malno sodelujemo z vzgojitel]
vrtcev in gol wuporabni kov nagmnerdanjpimrkongretahmavedil v o bl i
za delo s posameznim otrokom. To svetovanje in i
izvajanja Dino programa, ki SO ga vse prej nagt e
ulinkovit progr am fhptiocihvMata alicarjea ez ahedianimvajal¢cdpino
gole v Slepvani jsimo wuspesaobi2li23dve izvajalKki iz
Pediatri| ne kI ipmi ke pwi lsjeule hgkiaiie,d bk i
Na podrolje varstva okolja in urejanja prostora
pedagogi ke, K i jih izvajamo; Politnicami vV goz
Gozdni mi sprehodi . Vsi progr ami gi r ivamaokolfjao st or z
na mestne otroke, preko njih pa v veliki meri tu
o pozitivnih ulinkih gozdne pedagogi ke na njihov
Pozitivni ul i nki se kagiejmoltjagkaon jw woed|lnjois owmivr jdern
spremenjenih navadah pregivljanja prostega | asa.

Projekt Gozdna pot, ki smo jo vkpgetpdkd ebmeijl ez anid

za drugine z maj hni mi otroki, K i potrebujejo dc
naravi . Prav spremenljivost poti, vsak teden no\
kot otroke k vedno novim obiskom in jim ne dovoljuje,da bi se pot.i navelilal.i
mi ni mal en poseg v naravo (majhne | esene gobice,
pot) dosega maksimalen ulinek.

V sodelovaniju z ljubljanskimi vrtci, ki jih redno, dvakrat tedensko, vodimo na gozdne sprehode,

smo prileli tudi s projektom eskrbnika potic¢, ka
in pod vodstvom gozdnih pedagogov iz Male ulice postavi pot in jo vsaj en teden redno
vzdrguje (pregleduje in nadomest i ozurepgddgagke | e mu g
girimo med vzgojiteljice | jubljanskih vrtcev in
v naravi skupaj z otroki.

Obi skoval ce wuspegno nagovarjamo tudi s spletno
omr egQbihs kanost nage spletne strani ostaja viso
Google Analytics ( GA4)3833 dbiskbvalce? 073.354 abiskoe line gi | o
202.623 ogledov vsebin . Naj vel ogledov so imele vstopna st

stran z aktivnostmi (26.537; 13,1 %), varstvo (20.358; 10,0 %), koledar (15.244; 7,5 %) ter
gozdne poti (11.030; 5,4 %).

V e | ivirtualnih obiskovalcevjei z Sl ovenije, obenem pa beledgi mo t
evropskih drgav in girge, kar potrjuje mednar odn
Digitalna ©prisotnost zavoda tako predstavlja p
vkl jul ewmmljmomm| enj e drugin, saj omogola enostayv
programov tudi tistim uporabni kom, ki se dej avnc

10
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okolje postaja pomemben prostor ¢girjenja znanj a,

vsebin, namenjenih kakovostnemu otrogtvu in drug

1.13. Druga pojasnila, ki vsebujejo analizo kadrovanja in kadrovske politike
kp"rqtq kng"qgq"kpxguvkekl!| umk ] xncicpl kj

Direktorici javnega zavoda je maja 2025 potekel
postopkom razpisa. Na razpis za direktorja sta
kandidatki, vendar nobena ni izpolnjevala razpisnih pogojev. Za direktorico je bila ponovno

izbrana in imenovana Eva Strmljan Kreslin.

Maja smo sodelavko, ki je odgla na portjongapa gki do
smo zaposliigdt rgeebeensoo se povelale predvsem zar a
varstva in giritve programoyv. Dodatna sodel avka
sredstev.

Spomladi smo v celoti obnovili dotrajane toaletne prostore v Mali ulici, z ar a d i tegkega
dragega vzdrgevanj a, predvsem pa zamakanja stence
fasado na zunanjem igriglu. Dela so bila zakl jul
Prilsemdtidipost opek prenove spletne strani, K i j e b
vendar je do konca leta ge nismo objavili. Obst
zalednem sistemu (CMS) SilverStripe verpmbge 3, a
omogolila veljo varnost ter hitrejge in zanesl|j.i
nadgradnja potrebna predvsem zaradi el dkotier onskegdg
nuja, saj smo imeli v letu 2025 preko 1000pr i j av, ki ji h je nemogol e o0ob
Spisek nabavljenih osnovnih sredstev je v Raluno

11



Lol

_
WALATLICA

S ESR'QU'GDP'K™ "F'G'N™

2.1. Ustanovitelj Javnega zavoda Mala ulica

Ustanovitelj Javnega zavoda Mala wulica je Mestna
sveta MOL (9. 6 . 2014) na podl agi 3. | l ena Zakor
T odl. US, 8/96, 36/00-ZPDZC in 127/06-ZJ ZP) i n 27. |t e ao Bltian et )] Mkel
(Uradni l' i sttruR8dngt préebi@Veno besedilo in 15/12)

Javnega zavoda Mala ulica.

2.2. Predstavitev Javhega zavoda Mala ulica

Naziv: Javni zavod Malaulica i Cent er za otroke in drugine v Ljubl
Sedeg: Prelna ulica 7

Pogt a: 1000 Ljubljana

Telefon: 01 /306 27 00

Elektronski naslov: info@malaulica.si

Spletna stran: www.malaulica.si

Davlina ¢gt.: S138302586

Matilna gtevilka: 6636454000

Podral un UPRAVE RS ZA JAVNA PLALILA: SI56 0126 1

2.3. Organiziranost zavoda in vodstvo

Organa zavoda sta: svet zavoda in direktor.

Sestava sveta zavoda od 12. 9. 2022 dalje:

Predsedni k sveta zavoda: |l zt ok Kordig (predstavn
Namestnica preds. sveta zavoda: Maja Leber (predstavnica MOL)

LIl anice in |l ani sveta zavoda: |l nes Zagoranski (
Giva Pl o] Perguh (predstavnica MOL)

Lul ka Postrugin (predstavnica aktiva ravnatelijic

Direktorica: Eva Strmljan Kreslin

12



Lol

_
WALATLICA

Zaposleni v JZ Mala ulica na dan 31. 12. 202 5:

o | ZHODI ¢ DOSEGEN STOPNJA
Zé"‘t" OBST ﬁés% E DEL '“terg,\r/‘laz“’ PLALNI PLALNI IZOBRAZBE
' RAZRED DM RAZRED ZAPOSLENEGA
1 Vigji svetova Yodene 24 27 VIl
projektov
Upravno-
3 Podr ol ni s ve administrativ 20 21 VII/1
ni del
4 Podrolni sve lzvedba 20 20 VII/2
’ programa
5 Podrolni sve 2vedba 20 20 Vil
’ programa
6 Podrolni sve Izvedba 20 20 VII/1
’ programa
7 | Vigji svetova |Zvedoa 22 27 vil2
programa
8 Vigji svetova |Zvedoa 22 27 vil2
programa
9 | Vigji svetova |Zvedoa 22 24 vil2
programa
. . Pomol n
10 pomol ni k dir direktorice 35 35 VII/2
Vodja
11 Vi gji svetova programaza 24 31 VII/2
otroke
12 direktorica direktorica 40 40 VII/2
Vodja
13 Vi gji svetova programaza 24 30 VII/2
odrasle

24, Wt gupk gxcplg"xk|]klg"kp"rgquncpuvxc"Lcx

Posl anstvo Javnega zavoda Mala wulica je zagot ayv
prostorov za kvalitetno pregivljanje skupnega pr
programe in dejavnosti, namenjengemredgol skim ot
Vodil o nagega del a | e, da se | im bol]j pribligan
maksi malno fleksibilni. Realizacija nagdgega osnov
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2.5. Viri financiranja Javnega zavoda Mala ulica v letu 2025

o o znesek del e
Viri financiranja
MOL 705. 68 ¢67,36%

sredstva iz drg| 128. 65¢14,84%

EU projekti 1.731] 017%

nejavni viri za| 155.47¢1228%

trgna dejavnost 56. 060 5,35%

Skupaj 1.047.6 100%

= MOL ssredstva iz drgavnega p
= EU projekti snejavni viri za fin. ja

"t rgna dejavnost

26. Rqtq kng"qgq"fgnw"uxgvc"|cxqgfec

Svet zavoda sestavlja 5 |l  anov: 3 predstavnik
uporabnikov oz. zainteresirane javnosti (na predlog aktiva ravnateljev javnih vrtcev, katerih
ustanoviteljica je MOL) in en predstavnik zaposlenih.

Svet zavoda se je v letu 2025 sestal na petihrednihindvehk or espondenl| ni h sej ah
naslednje dokumente:

T Letni nalrt dela s Kadrovski in finan| nim ne
1T Rebal ans Finanlnegd nalrta za | eto 202

T Letno vsebinsko in fiman|lno porolilo za leto
1 Cenik za leto 2025

1 Pravilnik o spremembah in dopolnitvah Pravilnika o notranji organizaciji dela in

sistemizaciji delovnih mest JZ Mala ulica
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Dve seji sveta zavoda sta bili namenjeni izboru direktorja.
Potek sej, njihova vsebina in sklepi, K i so bili

so jih |Ilani sveta zavoda sproti sprejemali, pre
tudi potrdili na vsaki nasledniji seji. Vsa dokumentacija je shranjena v arhivu zavoda.

27. Rgtgq kng"q" k| xgfdk"rtgitcoc

V letu 2025 je bila Mala ulica za obiskovalce odprta 353 dni. Gtevilo uporabni ke
Javnega zavoda Mala ulica merimo na vel nal i nov:
T prodaja vstopnic ter prijavnine na subvencior
T elektronsko evidentiranje obiska imetnikov
(podpisi) brezplalnih vstopov
T rolno evidentiranje obiska (npr. wulilno del o,
Z enkratno vstopnico v drugdginski center vstopit:

druginsko vstopnico pa v povprelju 3,5 oseb.

V letu 2025 je bilo prodanih 2656 enkratnin in 2704 d r u g i n s k i; b enkranip esmpnicac

v Malo ulico vstopita dve osebi (otrok in spreml
3,5 oseb (obilajno dva starga in otrok/otroci al
pr od a 83ivstoprec za spremljevalca. Prodali smo tudi 32 letnihin58 dr ugi nski h | et
vstopnic, s kat er i m96lzabiskovyikainikinetnih zstopnie soeobiskali i

Mal o ulico v povpreBpl tetkodat mesalsmoborzpl al n
obiskalo skupno 41750t rok in star gev. l z teh podatkov je r
vstopnice,z | et no vstopnico ali br ez28b63bsebo(vietu2024u §gi ns k|

28.021 oseb). Obisk Male ulice je bil rahlo v i gdjlanskega rekordnega leta (za 542 obiskov).

Obi sk vodenih aktivnosti za starge in otroke je
prostih mest v stardgevskem in politnigkem progra
obisk aktivnosti. ZUs 't var j al ni cami na spletu smo pritegnild@
ulilno delo in izvedli mnogo vel aktivnosti na \
kamorpol eg obiskovalcevvkiirjugl mjsémgaugenabmai ke ul i
Cel ovgki,Rolulv,®@akbvi jeldgv, gbhleda Bndaa vrtu, gol at
varstvu, golarje in wvrtlarje ma dughpaesebhilhprogldizteri h s pr e

celoten program za starge, kajmanp blB.84R.uSkupgj @ pr ogr
obiskovalci druginskega qekodn080obiskayv.t orej =zabel eg
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Obisk vseh programov JZMU v obdobju 2014 - 2025
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NaTrtovani progr dakanikis k|l opi v |l etu 202

Program za otroke smo v druginskem centru izvaj
decembraizvedli4d53a kt i vnosti za otrokeel nvnijabhelvie spadaije
tematskihUst var j al ni c in dogodkbd¥otsreoly ei s ksutpaarjg euvd e | e ¢
V. polnem zamahu smo nadaljeval. S programom za
gozdni mi sprehodi za vrtce in gol e, individual nc
delom.

Programski sklopi v letu 202 5:

1. PROGRA MI ZA DRUGI NE
1.1 Za otroke

7T Dnevni programotrake predgol ske
1 Gozdna pedagogika

T Aktivnosti na Vrtiglu

1 Tematske rojstnodnevne zabave

T Politnigko varstvo gol arjev

l2Zast ar ge

1 Razvojno-gi bal ne urice za dojen]| ke
Poporodni pilates z dojenl| ki
Joga za noselnice
Tel aj masage dojen|l ke in otroke

Kava z nosilkami

Svetovalnica za dojenje

Fun Little Gym

Aktivni ol ki
Ples z dojenl ki
Posebni dogodki

=4 =4 -4 -4 -8 -4 -4 A -9
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2. PROGRAMI PSI HOSOCI ALNE POMOL I
2.1 Za otroke

f Dino gola, | ustveni i n SBtwmi alni trening z
22Za starge

T Neverjetna | eta za starge otrok od 3. do
Neverjetna | eta za starge dojenl kov do 12
Klepetki

Moj porod

Strokovnjak na obisku

Skupina za o]l ete

Zamislice

=4 =2 =4 =4 5

3. MALA ULICA NA TERENU
3.1. Ulilno delo: Celovgki dvori, soseska Pol
T Politnice na ulici
3.2. Mlada kultura na ulici

4, POSEBNI PROJEKTI, | ZOBRAGEVANJE, OZAVEGLANJE

i Gostovanje Male ulice v drugih instituci]
kino ipd.)

1 Vodenje Programa Neverjetna leta v RS v obdobju 2022 7 2025
T Projekt eDruginski centric¢ (MDDSZEM)
7T Sodelovanje z vrteci i n gol ami
7 ERASMUS+ (KA2): Partnerstva za sodel ovanj
f Sodelovanje z Oddelkom za varstvo okolja ( B u insgomladanski dan)
1T lzobragevanje na temo skupinske dinamike
1 Mala ulica na spletu
1 Sodelovanje s Fakulteto za socialno delo

5. SKRB ZA ZAPOSLENE

6. GOSPODARJENJE, I NVESTI CI JE I N VZDRGEVALNA DEIL
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271. RTQI TCOK"\ C" FTWAKPG
2.7.1.1. PROGRAM ZA OTROKE

V okviru dnevnega programa za otroke smo do konca leta izvedli 453 aktivnosti za otroke

i n njihovyeelstvartgae).®Rbiz|l susadayrj alnic in dogodkov s
centru Mala ulica 57130temok aism mjdieh @i shooksat au djyeslve g b
raznolikih aktivnostih, ki smo jih vsakodnevno izvajali tako med tednom kot tudi ob vikendih,

kage na to, da nas drugine rade obiskujejo in s
givlijenja v zgodnjih |l etih otrokovega razvoj a.

Veselinas, dasmotudivietu2025us pegno sodel o wzalbir azyewad mjima zav
inl. do 4. r a z r)esdj smosvadene goedngysprehede po gozdnih poteh redno

izvajali do konca leta. V letu 2025 smo izvedli 57 vodenih gozdnih sprehodov, od tega 41

za vVvrtl evs k¥ zasukluepniadek do 4. razreda 0 s n o v n ein 4 sklpm e za

otroke Centra Janeza Levca . Gozdnih sprehodov po gozdnih poteh se je v tem | a
skupaj uto8doeaki | o

V okviru programa gozdne pedagogike smo postavili 35 gozdnih poti. Gl ede na zabel
ob koncu poti in gtevilo izdanih gozdnih dnevnik
tor ej zakljulijo 6 poti) ocenjujemo, da vsako gc

torej vsaj 5000 obiskovalcev letno.

Spomladis mo na Vrtiglu zagnal. vrtil karske aktivnos
poletno politnigko varstvo.
Program v drutinskem centru in na drugih

Vietu 2025 s mo med tednom v dr edljéno Sdtvarjanico dnewna, ob i z v
vikendih in praznikih pa dvakrat dnevno (ena Ustvarjalnica se izvaja v dopoldanskem in druga

v popol danskem | asu). Kot v e d n ggibabhey simetnpstnes mo t e n
kulinaril| ne, angl egke, gl asbeneUstiviakogwaha, cl &s alre
| asovnem obdobju pril aglbo]jzhinive gmo&wkdi payasteje, manj manj e
obiskane pa nadomestili z novimi. Vsebinsko zasnhovo vselej oblikuje vodja programa skupaj

z zaposlenimi, pri | emer skugamo | imbolj sl edit:i
ponuditi pester in raznolik nabor vsebine. Ustvarjalnice v Mali ulici so izvajali zaposleni

sodelavci, vodje programa in zunanij i izvajalci. Pri obli kovanij
terminov dololene dejavnosti, saj otroci pogost
stargem pa je organizacija dr Ustvarjalick engnanaprej.ni ka | @
Ne glede na to, so bile Ustvarjalnicez as novane t ako, da se je | ahko
le posamezne Ust var j al ni ce, ki vedno predstavlja zakl]j

sproti objavljali na spletni strani, na drugbeni,m vomdreggiimskem centr
novilni kom.
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Tudiv2025s mo pol et no politnigko varstvo izvajal.i na
primerjavi s pretekl i mi I et dodatno razgiril:@
in Zaveti gl @&maigeydmb fdemmasti izvajalitudivCentru Rog ter na obm
Kraterj a, kar je omogolilo razvoj novih vsebin
skupaj ponudili osem programov, ki so povezovali elemente gozdne pedagogike, raziskovanja,
ustvarjalnosti, gibanja, proste igreinpr i d obivd grejng s&kii h veglin.
Pol etnega politnigkega7’8votmk(3eVavsaeapgal sddamjepirl os
pomembno prispevali k |l agjemu usklajevanju pokl:
ter k bolj kakovostnemu pregivljanju prostega | a
del om v soseski Cel ovgkipodwdrdia,nskjeenr | acudypatte&a
pol itni gke Namé&njenevso diketpir edvsem otrokom, K i politn
pregivljajo na igriglih imevwsrkou psnd hj iphovjra i mdaehl anpic
dvajset otrok, dejavnosti pa so poleg varnega I
tudi krepitev socialnih stikov, sodelovanja ter

Stik z druginami predgol skih in golskih otrok
statistke k a g ej o, d a d o Ustvarjamotdomah(Zndnstverie @stvarjalnice, Plesno-
gibalni izzivi, Likovne ustvarjalnice, Kuharske ustvarjalnice, Svetovni zajtrki in Kuharske
ustvarjalnice za sladkosnede) ne dostopajo |l e drugine v Sloven
drugih dr gav, med drugim iz Neml|lije, Gpanij e, A
potreba po skupnem in kakgga olsa sne np v ezyu jvd jtandiu @
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Aktivnost : 1.1.731. 12. 2925

Gt izvedeni h| Gt _udel eg
Ustvarjalnica 121 1082
Il gramo se z anglegli 56 351
Plesna delavnica 25 336
Mojster Luka 33 344
Kuharska delavnica 22 248
Ustvarjalnica z Mate 22 243
Lutkovna predstava 23 684
Mala ulica gosti Galerijo CCU 18 295
Sladkamo se s sladko Katko 18 192
Mala terasa (Godalkanje) 12 360
Del avnica na Vrtigluyu 11 72
Joga za otroke 11 97
Magina pripovedovaln 10 108
Mateja Fi.: Gl asbeni 10 183
Hobbyhorsing 8 96
Glasbena Ustvarjalnica: Bum tresk fijuu s
Fonom 9 76
Rok Kuglan pripoveduy 8 71
Koncert na igriglu N 5 150
Bioexo 4 173
Pojemo s Karmen 4 50
Gibalnica 3 32
Manca pripoveduje 3 10
Radovednice 3 36
Larovnigka predstavasy 2 105
Dedek Mraz na igrigl 2 85
Ustvarjalnica: Zobni 1 19
Dr u g i Wstvdsjanica 1 15
Ustvarjalnica (origami) 1 25
Pi gama pripoveduje 1 40
Svetovni zajtrk 1 24
Radovednice 1 11
Obisk dedka Mraza 1 40
Od hige do hige 1 28
Pi gama Party 2 32
Skupaj 453 5713
*V letnem programu dela za 2025 ni smo nal rtoval.i kazalni kov za
Ustvarijalnic, S aj jih zaradi fleksibilnosti nal i
izvedeni h aktivnost.i za otroke s podrolja gozdn
sprehodi za vrtlevske otroke in otor gdddamgihve tr i
prostolasnih podroli]j del ovanja (ulilno del o, r
predstavljeni |l ol eno v nadaljevanju.
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Il gri fTe izzivov
Na zunanjem igriglu Male ulice smo I grigle izziyv
| e tako otrokom in njihovim druginam zaradi L
koronavirusom pripravildi razl il ne dag,ratowsebile zzi ve.
temat ske postavitve igrigla izzivov ene izmed r
otroke in jim prilarali nasmeh v t-2a9¥XobHobjy asi h p
2020-2022 s mo zunanj e igrigle vsak mesec na novo opr
eksperimentov in drugimi izzivi, ki so jih lahko otroci individualno uporabljali in raziskovali.
Vrtno |l opo, ki je sicer namenjena s hvaaozhovar anj u Vv
postavili v el razlilnih izzivov in nalog za otr
novo funkciij o, prazen prostor pa smo osmislild.@
i ntervenci jami v prostor. iCenlaotdnrou giagreing Inealjien pkroi
v el interaktivni mi postavitvami (npr . kol o, K i |
€), ki so otroke potegnile v svet raziskovanj a,
nalog.
Po koncu zapiranj seveda ni bilo dovol]j resur so
interaktivno zunanje igrigle post avl-poaletho v s ak
postavitev. Od zi vi ot r ok i n st airngae vs nsroe |biicloi ¢ ezlrjead, n on adboibi
v knjigo vtisov, smo prejeli mmogo s podbudni h in dobrih povratnih
naj bol j navdudgeval. nad zasnovo izkustvenih in p
je bila navdugujola sama popestritev obstojeleg
posebej za njih. Na podl agi belegenja in odzivov ocenjuj e
obiskal o v povpr el j ujebiltujdev ali gbiskovalceawiz drugib slovethskih e h
krajev, ki so Ljubljano obiskali v prednovol etne

ObTasno varstvo otrok

Poleg (subvencioniranega) plalljivega varstva ot
i ndividualno varstvo otrok dv | asu i 2eawp®nja tre
smo izvedli231u r pl all jivega45vanstevtob gosebrihrdododkih (obisk
Kinodvor a, Liffe festival, Mesto gensk ...).
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Posebni dogodki

PREOERNOV DAN V MALI uLl CI ( 8. 2. 202

Prazni k kulture smo v Mali.i ul i ci obelegili z izj

za otroke -iPn gdmagipmeProivpeodvuejdeov al ec iBRigdama jGoTr e

otrokom in stargem predstavil i zbor duhovitih ir

Skupajsov gi vahnem i n r aozdikgrriavnaelm vszvdeutg jpmr av! j i |l ni h

stragnim volkom in sodel ovalaseprie sd&wotay arujdaerdjey i

40 otrok,kanr skaageyewa vel i ko zremnsebnainpgrigovedovalskei n z a Kk

dogodke.

PUSTNI Pl -AMA PARTY (28. 2. 2025)

V petek zveler smo si pri pr av ipbstojankamis(poslikavav e | er j
obraza, rakete konfete, p uzsat bnaev amiig kves, e oddo hpi ogzen idho
Zabave v Mal. ulici se je v topl l2lotrogi §amah in no

PUSTOVANJE.(n 2. 3. 202%)

Magkar e, pl es, krof i in obilo smeha so0o zaznamovVs:
konec tedna se je druginski center napolnil z ra
tudi pravlj il ni j un aduli v katere e gepahbveo pelevibcekipa MaleP o k r a
ulice.

Ge takoj ob odprtju je bil oba dneva obisk zelo
napolnili z otroki in njihovi mi stargi . Pestro p
ustvarjanje mask, pustne delavnice, rajanjeod hi gde do hi ge, bal onar sko
dejavnosti. Posebno priljubljeni so bili pustni sprehodi, plesne delavnice in pustni ples, ki so
povezali otroke in starge.

V okviru pustnega vikenda je v vodenih dejavnostih sodelovalo vsaj 108 otrok in 46 odraslih,

skupni obisk pa je bil §ge vigji, saj so se gtevil
v igralmnici ter na zunhanjihb peviz@nnana.nj ¥ popekc
narasl o, druginski center pa je bil v dololenih
velera zakljulili z disko zabavo.

Pustni vikend je ponudil prilognost za sprogl en
praznovanje, ki ga drugine v Mali ul i ci zel o rad

DRU-I NSKA USTVARJALNI CA

Pregivljanje kvalitetnega | asa z otroki je za wu
smovietu2025pr i | el i enkr atUswegjaned z7avsod zwv@ijma,i s poudark
sodel ovanju med stargi i n ot r okUstvarjdhicd, ld segeje2 0 25 s n
udel egilo 15 otrok s stargi

USTVARJALNI KOTI T EK

Knjignico v stolpu redno p owimirkajigamj. Raleg bogatm dop ol
zalogenih knjignih polic se | ahkus tovtarrgcail nye gkan jkiod
namenjenega samostojnemu ustvarjanju, branju in raziskovanju. Otroke vsak mesec

presenetimo z novo ustvarjalno nalogo, izzivi in vhaprej pripravljenim materialom ter jih vabimo

k prosti ustvarjalni i gri .proskorna@ wsttwalrrijjalnn ie
prostor za odkrivanj e, izraganje in igro, kjer
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Vnaprej pripravljen materi al in naloge so premi
domigljije in kreativnosti, hkrat. pa omogol| aj o
brez omejitev in usmerjanja odrasl ivkest Naoblautneal
avtonomiije ter j ih spodbuj amo k razvoju kriti
problemov. Zo mo g o | austyagame svobode pri otrocih in upogte
sam¢ otroke dolgorolno pripravldajmomanamdagezo syte ¢ i
zabavajo, raziskujejo in razvijajo svoje potenciale v igrivem in spodbudnem okolju.

VI KEND DRU=-1 N17Vn 18.A.2025)UL | CI

Ob obeleyet ovnega dneva drugine je bilo v drugi
razigrano. Vi kend drugin je ponudil bogat dopol
skupnemu pregivljanju prostega | asa otrok in sta
z ogledom gledaligke oziroma | utkovne predstave.
V soboto je bil drugi nski center ¢ge v dopol dan:c
vkl jul eval razstavo glalom | i p oBsiloiekxaov,0 aonbirmaazcai,j op e k
ustvarjalne in gibalne dejavnosti.

Tudi nedeljski program je bil zelo dobro obiskan. Otroci in stargi so sod
del avnici, popravlUlUstvarijcal migciali deloovakj)a higk
terUst varjal ni ci Poml adni travni k (12 otrok). Pr a

zakljulne predstave pa sedemnaj st otrok skupaj
zunanjih dejavnosti odpovedana.

V. okviru vikenda drugin je potekala tudi i Zzmen |
razmi gljanje ter otrokom omogol il a, da so igra
svetovnem dnevu drugine smo drugi nam vo donbedjogbij u
nakup druginske | etne vstopnice, s |imer smo doc
v programe Male ulice.

Na podl agi evidentiranih udelegb v posameznih d
sodelovalo okoli 200 otrok s s t,arsgkiu p ni obisk pa je bil vigji,
vkl julili v prosto dogajanje v igralmnici in na z
Vi kend potjuegpioomen tovrstnih dogodkov kot prilogn
skupno ustvarjanje in kakovostno pregivljanje pr

okolju Male ulice.
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DAN SOSEDA. (6. 2025
Mala ulica je ponovno sodelovala v programu Dneva soseda v Centru Rog, ki je potekal v

sobot o, 7. juniij a, in je privabil vel kot 2. 00
namenjen povezovanju soseske, me d g e n e priegaiinj s k e mu
givahnega javnega prostora.

Vzdugje je bilo zelo prijetno;| "z» "k okko "spipi g @g \a

qgvtgek" kitclg"pgiqogv" | "Agikeqg."rqoq gpg" x"dctx
posnemajo umetnost abstrakinega ekspresionista Paula Jacksona Pollocka. Kot i | ka Mal e
ulice se je preko celegadneude |l ekoli 3 ® ot r ok, stargi in otroci

izvirnostjo in zabavnostjo Ustvarjalnice.

Sodel ovanje Male ulice na Dnevu soseda |je prisp
Sskupnostnih programov Vv girgem mestnem prostor
organizacijami in pobudami v okolju Centra Rog. Dogodek je znova potrdil pomen
dolgor ol nega sodelovanja pri soustvarjanju javnedg
drugenje in skupnostno delovanje.

KOSTANJEV PIKNR6. in 26. 10. 2025)

Vi kend pred krompirjevi mi politnicami smo Vv Ma
Program je potekal na zunanjem vrtu in v igraln
pravljilne dejavnost.i prepletal e ssopruogsitvoaliigrvo ¢
kostanja, ob toplem | aju ter v raznolikih dejavn
posli kava obrazov, ustvarjalne in kuharske del av
S0 jim otroci prisluhnili z velikim zanimanje m. Program je oba dneva potel
domalem vzdudgju, znalilnem za dogodke v Mal. ul i
Kostanjev vikend je pritegnil izjemno veliko gte
za tradicionalno zelo obiskan dogodek. Druginski
popoldne, zelo dobro obiskan, v nedeljo pa smo zaradi popolne zasedenosti prostorov

zalasno omejili sprejem novih obiskovalcev.

Kostanjev vi kend j e ponudi | prilognost za spr
kakovostno pregivljanje prostega | asa ter potrd

pomembnega dela skupnostnega dogajanja v Mali ulici.

RAZSTAVA ILUSTRACIJ LILE PRAP V STOLPU (25. 2032028. 2025)
V soboto, 25. oktobra, je v okviru kostanjevega vikenda potekala otvoritev razstave ilustracij

Lile Prap. Na razstavi so bile predstavljene il u
in Zakaj?. Ob odprtju razstave so otroci sodelovali v ustvarjainem kot i | ku, obi skov
se |l ahko srelali z avtorico, ki je podpisovala s
zalogbo MIadinska knjiga v okviru 2. Festival a i
Ogled otrogkih ilustraci] otrokom odpira vrata
prijazen nalin. SIl'i kovne podobe spodbujajo njih
oblike in zgodbo ter krepijo vizualno pismenost. Ob ilustracijah otrocipr epoznavaj o | us
razmi gljajo o vsebini podob in bogatijo svoj o us
umetnostjo kot nelim givim in dostopnim ter jih
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T AROVNI OKI PI -AMA PARTY

Petkov veler (24. oktobra 2025) smo wurolil:@ \
delavnico s srhljivo pojedino in se z I|lul kami, |
Zabave se je udelegilo 20 otrok.

NOVOLETNE PRAZNITNE AKTI VNOSTI

V sodelovanju z zavodom Turizem Ljubljana smo r a
otroke:

Praznilno igrigle izzivoyv

Zunanje i g Malguliee smos pr emeni | i v praznilno igrigle,
dogodi vglin. Pri regevanju izzivov je nag priku
odraslih oz. kar cele drugine, ker mu je veter f
vitenjuk ol esa so tako mal. in veliki obiskoval ci na
izzive na 12 postojankah (egehrac¢ Dedka Mraza,
cubes, slalom na smuleh, hokej, depitllnoysankeki, pr ost.i
gtrbunk, praznilne mugnice, napi gi , nari gi pi sm
l opa in fotol ka). Na praznilnem igriglu so odra
kvalitetno pregivl janj eponpdbialzin drdamzacj aokJiraMCi-a.z ot r o}
Prav slednji so poskrbeli tudi za praznilna, spc
ki smo jih ob dogodkih na igriglu odpiral:@i skupa
Praznilno igrigle je bilo odprto vse dni v tednu

Obisk Dedka Mraza in Fotka TAKOJ

Dedek Mraz je praznilno igrigle Male ulice obi sl
seboj je prinesel praznilno vzdugj e, nasmehe in
naj ml aj ge. Na d - Fotka TAKYQJ 820. inr2h12.jmedl5. 00 in 18.00 uro), ujeta

v objektiv fotografa, so se posebej navdugeval.

spominov vzbudilo tudi nostalgijo.
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Koncerti in glasbeni nastopi
Ment orji in ulenci Godal kanja niso |l e ustvarijalc
na mrzle predpraznilne dni so ogreli tudi redne
18. 00, 20. , 21. , 26 . , 27 ., 28. 1le2k. ionb Blo7j.a3n0 Quvreit)r
(Terrafolk duo) sta nastopala z razlilnimi gost.i
od sedem |l et naprej so predstavile samostojen re

zakladnic evropskih kultur.

Mladinske zasedbe Godalkanja so skozi leta postale prava atrakcija v folk krogih v tujini,
pridobili so mednarodno prepoznavnost, dodobra pa so ogreli obiskovalce, ki so zaplesali v
njihovih ritmih.

V |asih, ko otroci in mladostni ki pred zasloni t
kot nekdaj, je toliko bolj pomembno, da program gozdne pedagogike v Mali ulici nenehno
nadgrajujemo z aktivnostmi, ki spodbujajo gibanje otrok v naravi. Poleg tedenskih postavitev

gozdnih potiv. enem od | jubljanskih gozdov (Krajinski
Gol ovec, Gr aj ski gril ), redno sodelujemo-2z vrtec
i zobragevalni h zavodov o regazdne gpirehoderpogozdmh potehy aj a mo
V Maliulicisispr ogr ami s podrolja gozdne peplizadeeamno ke z a
krepiti zavedanje o pomenu gozdov in narave za zdrav razvoj otrok , saj gtudi j e s
nevroznanosti dokazujejo, da je narava neprecenljivo terapevtsko in razvojno okolje, ki
spodbuja razvoj mogganov.

Otrokom gozdni teren omogola naravno gibanje, k &
posledil no motorilnih ter ulnih sposobnosti. Otr
razmi gl jajo i n S0 zato bol j ust var jsanogstojno Pr ek
razi skovanje in odkrivanje, pridobivajo izkugnj e
vsakdanjem ¢givljenju. V gozdu se otroci l agj e

medsebojne odnose.

Gozdne poti

Gozdne ©poti, ki otrokek iingrnjviehhmuv ei ns tpaa wlen evwaub irj
mestnih gozdov , vse od njihove vzpostavitve (2020) nadgrajujemo in konceptualno ter
vsebinsko i z danksisepujgeomad.neD@pot i n @0v080upghodnikov, §ie v e | I
se na pot, polno izzivov, rade volje odpravijo v
Leta2022s mo pri |l eli z izvajanj e mogomdhgpotechz agevzdhieks&p
in gol skd.-4kmed). ne (
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SLEBI Wuduican - PRIFELIEID TE
2 oo SKRINIE 5 STAMPLIKO ;
LA N
I
|

ZBIRAJ OUTISE ¥ GOZDNI DNEVNIK

BesTA ETAMPILUKA T PRINESE
NAGRADD.

WEE WFORMACL MASDES NA
W HALRILICA 5

V letu 2025 smo postavili 35 novih gozdnih poti . Glede na oceno, da pot vsak teden prehodi
od 50 do 60 drugin, to pomeni okvirno 1.750 do
5.000 do 6.000 posameznih obiskovalcev v letu 2025.

Posamezna pot je bila aktivha od 5 do 14 dni, najpogosteje 6 do 7 dni, kar omogol a re
menj avanje | okacij redmm spnermdbim pg gazdrshrpotah.i Goane lpoti
smo postavljali predvsem v dobro dostopna obmol| j a I j u

Najpogosteje so potekale na Golovcu (11 poti) terRo gni k u ,El&ijofse taij )s k i gril
poti), Debnivch inPr gan ( pXloduk m8&tra) ja dol i nteeKopegRi pbaj gr
(1 pot).

V povpr gldjol ¢$ egibalapmed 0,9 in 1,2 km, kar potrjuje, da so poti zasnovane
premi gl j ered oi prsmerne za ml aj.dNanekateih@éteh sntoer dr u

bel egildi tudi velje gtevilo mugnic oziroma i zzi\
kar kage na posebej igriv znalaj teh tras.

Zdalij ge dobro prepoznane mugnice, markacije gozd
izdelujemo sami, oznalujejo tabla na zaletku poi
drevo v okolici in ga opig¢gi, pd)anbkinpagkonckpdtp se og
v kateri se z vsakim tednom na drugi I okaciji iz
otroci odtisnejo v nage al:i doma narejene gozdr
gtampil j k, jih p oliciapbevzammejo nadrado za najbaljl viestnal gozdne
raziskovalce/-k e . Drugine same izberejo najboljga | as
razlilne | okacije pa raziskovanje skritih kotil]lk
in razgibano. V vsebinskem smislu smo poti nadgrajevali tudi s tematskimi poudarki, kot so

prazni | nrel npapmpsectinkiizije s slovenskim znakovnim jezikom, Gozdni planetarij

ter raziskovanje Plelnikovih tolk na Grajskem gr

Odzivi drugin ostajajo zelo pozitivni. Stargi po
motivirajo za hoj o, i zzivi med potjo bogatijo ¢
predstavlja posebno nagrado za prijeten drugdginsk
Gozdne poti tako ostajajo kratke, raznol i ke, por

hkrati pa so skozi celo leto trdno zasidrane v ljubljanskih mestnih gozdovih. Otrokom ponujajo
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motivacijo za gibanje, raziskovanje in stik z na
dogivljanje gozda.

eLetos sem si zadal a, da bi
hribih. .. I n tako s +moagzaa | perlvi
NAKLOBUK-ampak smo najprej pr i
naza i smo zagledal: zakl ad.
zbrali pkogt dmpivli kend smo p
turo - sicer 45 odraslih minut, ampak mi smo pogledala vsako
bil ko, vejo, kravjek... :D i
prehodila |isto sama! Jaz s
zagotovo so k imdl ipriirs pmrotail eva
poti. Zato se vam ge enkrat

voljo pri soustvarjanju mladih pohodnikov in nenazadnje v
velih pogledih zdrave drugbe

G ,giisi jih otroci na koncu poti odtisnejo v gozdne dnevnike, izdelajo pri podjetju Sitar 1920
in so narejene po motivih risbic, ki jih med pol
elektronske pogte.

Vodeni sprehodi po gozdni h poteh za vrtce

Vodene gozdne sprehode po gozdnih poteh za vrit]l e

kot dve leti. Od zaletka januarja 2022, ko je bi
zaprt, povpragevameevvemcza,ipmnvigegida | Kk efakodaa nar ag
i mamo vzpostavljeno | akalno |isto.

Na vodenih sprehodi h, K i trajajo od 2 do 4 gol s|
givali v gozdu, prisluhnejo pticam, spoznavajo
sprehoda pa izvajamo tudi igro na prostem.

O zanimivosti in dosegu programa govorijot u d i g\ lexw2025 & izvedli 57 vodenih

gozdnih sprehodov , kar predstavlja rast glede na leto 2024, ko smo izvedli 50 sprehodov.

Povel anje gtevila izvedb potrjuje stabilen inte
izobragevalnih ustanov ter kage na utrjeno mesto
naravi. Od skupno izvedenih sprehodov je bilo 41 sprehodov namenjeni h \
skupinam , 12 skupinam prv i h gt i r i lo s nag¥ n e @rgostdli sprehodi pa so bili
izvedeni za dr uge (Gehktér Jamdza fewch Ejubljara)u Yodemile gozdnih
sprehodov se je v | e1080oo& 2kéarjepdkobsequ primeriive ¢ letam | o

2024 in potrjuje trajen doseg pr ogPRosameznegaed naj
gozdnega sprehodase je v povprelju udelegilo pribligno
kakovostno izvedbo dejavnostiind o v o | j prostora za individual no
narave.

Velina udelegenih otrok je bila stara med 3 in ¢
saj program zaradi inkluzivnega pristopa omogol a
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ul ni mi potrebami. To kage, da program uspegno n
ul enpcrevi h gtioshovaer gdbe, hkrati pa ostaja odpr:
Lasovna razporeditev i zevreadkbo nkeargrneo, udnae ¢gslea psrkoogzria ny
z veljo koncentracijo terminov v pomladnem in je
in raziskovanje Vv naravi naj pri mernej ge. Takgne

i zkoriglanje naravnega okolja ter smiselno nalrt

Rezultati potrjujejo, da vodeni gozdni sprehodi ostajajo stabilen, dobro obiskan in
pedagogko relevankenoprogommomogol|l a neposreden ¢
gibanje na prostem in razvoj gibalnih spretnosti, krepi raziskovalni odnos do mestnih gozdov

ter podpira socialno ulenje, sodelovanje in dogi
prispeva h kakovo st nemu pregi vl janju prostega | asa otrok
naravnega okolja v urbanem prostoru.

eZelo bi pohvalila sam koncept, ki spo

vkl jul evanje vseh | ut ov. Pol eg tega
povezovanje vse o0od slovengline (z gl
orientacije itd.), spoznavanj a okolja (rastline, gi
(oblikovanje iz predmetov Vv naravi),
givali ...) in seveda gporta z razli]ln
so zel o | il noedodatmo@ritegne male irkvalike ragziskovalce. Lepo je
bilo videti, kako so ot r oaoedahigpitegaavilpalnpsti s
zavedal i. Hkrat.i pa je bilo zelo spro
odl i | nemu peda@akdghkdmwe mun vibidenj u z " za|
in tudi kakgne wuliteljice ge danes dr
zanimiva dejstva o ¢givalih). Ge enkrat

vidi mo ge kdaj
- Ana Vrenko, -uhartetdpi ©6 Erabcet

J)

Vsem mestnim otrokom, ki se soolajo z upadom pro
uresnilevanja nal el gozdne pedagdkaisktes,enegaj nud se
omogol amo aktivno in kakovostno pregivljanje pro
politnigko varstvo na nagem vrtu na Rakovi Jel g
pri krajganega okolja brezplalno.

Otroci S i l ahko na vrtu sami oblikujejo igrala
(gradnja drevesne higice, gugalnice, sajenje, vr
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gradnja krugne pel i, branje itd.), v okviru k i
prevzemanja odgovornosti do sebe, drugi h in nar
mestnega vrta, obdanega s travnikom in sadovnjakom, ne ustvarjamo le pogojev za dvig
bl aginje in krepitev dugevnega zdravja otrok, te
med otroki, s pomoljo katerih aktivno soobl i kuj
(zel ene) prostore. Na nji hovem o bopmdesintegmaciien a §gi mi
in destigmatizacije Rakove Jel ge kot wurbanega in
Na Vrtiglu poleg poletnega politnigkega varstva
otroke in nji h2025emaeizvedii I delavn , | &t use | i7Rotjoke, udel e
kar potrjuet r aj en i ntardsjdrvaog@gbhi ulenja in raziskovar
Vsebine wulenja o | okalni samooskrbi I ntudtw aj nost
sodel ovanju z Me s t rvookvi beVropskega [rgjektd CgFarmagities, v
katerega so bili vkljuleni ulenci iz osmih | jubl
so spoznavali celoten prehranskicike:od pri del ave hrane do njene pr
zavrgene hrane in kompostiranja.
V tem okviru smo sodel oval i :$ponladanskegadhd i(28.dnv e h v el
29. maja) in Bul n e g a (221 mleober). Spomladanski dan je potekal kot dvodnevni
izkustveni program, ki se ga je skupagjudel ef§0 |l @msnlovnogol cev iz osmi/
osnovnih ¢gol , Bul nega dne pa okol i 80 osnovnogol
vkl jul eval tudi kmel ke igre, gi balne aktivnosti

delo in igro poglabljali razumevanje lokalne pridelave hrane in odgovornega odnosa do narave.

Z izvedbo obeh dogodkov smo pr i s pCeraaniGitieskker ur es ni

krepitwvi Rakove Jel de kot prostora ulenja, sodel
Ml ade drugine zaradi stanovanjske stiske otrogk
doma. Mala ulica ponuja devet tem praznovanja, od tega jih je polovica bolj primerna za otroke,

stare od 4 do 6 | et, ostal e pa ztae vsitlar ey dgeel eojtern
ponujamodvournoal i triurno zabavo, ki je praviloma | asoa
druginskega centr a. Rojstnodnevne zabave omejuje
(pri starejgih otrocih), siap mmeerg omoi, h dsao csioa l zn i \hi
razmeroma velike skupine.

Leprav rojstnodnevne zabave predstavljajo eno iz
prostorskem kot vsebinskem smislu,ni so del rednega programa. Umeg|

je druginski c e ndregab vikendia medd3. io b6i usokeaizjemoma ob petkih
pozno popol dne,takadamimimano zplivajd naizvedbo rednega programa oz.
ganeomejujejo. Roj stnodnevne zabave praviloma izvajajo

V letu 2025 smo izvedli 102 rojstnodnevni praznovanji , kar predstavlja opazno rast glede

na leto 2024 , ko smo izvedli 87 praznovanj. Od tega je bilo 64 malih in 38 velikih rojstnih

dni, kar kage na izrazitejge po v™Medrmjjofprigublipneni dr ugi n
so bile Disko zabava ( 39), Grajska zabava (27) , Vesela kuharija (1 1), Gusar ska zabava (8)
terZabava s Pi ko 8)Nstedja wmdijdndka zahava (5), Zabava nainVrti gl
Vampirsk idisko (1). Na podl agi obi|l ajnega ¢gtevila udeledgenc
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ocenjuj emo, da se je rojstnodrmokolVh?216 otrekg kaaje v | et

primerljivo z letom 2024 in potrjuje stabilen d

temati k kage na izrazitmpl gaameé mamgtevarnjralkneg ai i da

program pa tako ohranja pomembno vlogo ene najbolj prepoznavnih in dobro obiskanih
dejavnosti zavoda.

Rojstnodnevna praznovanj a otrokom omogol aj o u
praznovanje v spodbudnem okolju igre in drugenj
kakovostno alternativo praznovanju v komercialnih prostorih. S tem program pomembno

dopoinj uj e podporo druginam v urbanem prostoru te

medvrstni gkemu povezovanju in kakovostnemu pregi
Kazalniki: nalrtovano gtevilo aktivnosti 5in nalrto\
Izvedeno
Nal| rtovag Ne}!rt(_)v gt evi Izvedc::'no
- gt evi |l o a g el | aktivnosti ndel @gene
Gt | Vrsta dejavnosti 9 udel egen . skov (1. 1.7 31.
v letu 202 5 letu 2025 (2. 1.7 31. 12. 2025)
12. 2025) '
1 | Rojstnodnevne zabave 80 900 102 1210
2 Gozdna pot 40 4000 35 5000
3 Sobotni |;Iet z Malo 4 80 0 0
ulico
Vodeni gozdni
4 sprehodi za vrtce in 50 800 57 1080
gol e
5 Del avnice 10 80 11 72
6 Obl asno var 200 200 276 276
Skupaj: 384 6060 481 7638
Gol ar j i i maj o v Sloveniji v golskem | etu vel (
koledarjem. V letu 2025 so imeli en teden zimskih, prvomajskih, jesenskih in novoletnih
politnic ter deset tednov poletnih politnic, kar
Najdaljge obdobje predstavljajo pol ezagowvinppo| i t ni
tudi naj giragi nabor programov za razlilne inter
dostopnost in subvencioniranje politnigkih aktiyv
Politnidgko vaeadiantavadgesmdo hi 2z Mesatcn ijjublgamal i pir i | emer st
program v primerjavi s preteklimi | eti dodatno r
Vrti gl e, Z av ei Gnjajniee) dmp prbgraine invajali tudi v Centru Rog ter na
obmol ju Kraterja. Giriteviha nazeoj okavi he pjoegt

raznolikost ponudbe: otrokom smo skupaj ponudili osem programov, ki so povezovali elemente
gozdne pedagogike, raziskovanja, ustvarjalnosti, gibanja, proste igre ter pridobivanja
givljenjskih veglin.

V politnigkem varstvd8sloupioko, vibidi plos8gazhDjite

kakovostpedagogkega i zvajanj ®tropiselvi trmaing kyd ha swkairps tnvaa.
intenzivneje povegejo, manj je konfliktov, otroc
skupini. V takgnih pogojih izvajalci |l agje upogt

31



Lol

f
MALA TLICA
pregi vl jat i Vspzapgoslenisd tydkaktivnl izvaalci programa Neverjetna leta, zato
pri i zvedbi dosl edno uporabljajo orodja in vegl
socialne kompetence otrok;to sepozna pri ohranjanju umirjenih oc
in dobrem polutju vseh udelegencev.
Pomemben vidik izvajanj a p dabstopnost pjograntpazavsar st va o0
otroke . Mi ni strstvo za del o, drugino, social ne Za
brezplalna poletna pol it nidydhasofinarirasit pragranmsiond pr | o
sklopov, s |limer e bil 0259bkruepzapjl az angrahso dmielrsginenjenah
predvsem otrokom iz socialno-e k onoms ko ranljivejgiWkokaoliepanhpe
otrok smo pol eg | akivme zpgotavijah wei ¢ lsadaelgvanj u s gol s ki m
svetoval ni,kii slou&kbaomiijavi usmerjale drugine, ki
Takgen pristop pomembno prispeva k zmanjgevanju
prostolasnih dejavnosti ter krepi vkljulujolo na
Politnigko varstvo tako ostaja eno izmed osredn
raznoli kostjo, dostopnostjo in pedagogko usmerije
ter podpor.i druginam v mestnem okol ju.
Kazalniki: nalrtovano ¢gtevilo tednov in nalrtovano ¢
Nal rtov| Nalrtov Dejansko Dejansko
- . : gtevil gtevi | gtevi |l gtevil
S6 o VAEEICHEVICET (tednov)vietu | (udel ege¢ (tednov)vletu | (udel e ge
2025 Vv letu 202 5 2025 Vv letu 202 5
1 |zl meke P 1 20 1 14
gozdu
Zi mske pol
2 Centru Rog 1 12 ! 10
g |Poletne po 10 150 9 141
Mali ulici
Pol etne po
4 Male ulice v Centru 3 36 4 50
Rog
5 |Poletne po 9 180 9 183
gozdu
6 |Poletne po 10 290 9 264
vrtu
7 |Poletne po 9 135 9 154
gi val mi
8 Igrajmo se film! 0 0 6 75
Niti, blago in roke za 0 0 1 13
otroke
10 | Nadivje! (Krater) 0 0 3 45
11 |Jesenske p 1 15 2 29
Skupaj: 44 838 54 978
ZI MSKO POT | TNI2@2R®D2.WARSTVO (
Zi mske politnice so potekale od 24. do 28. febru
Krajinskem parku Tivoli, Rognik in Gigenski hri
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skupno 30 otrok. Programi so bili zasnovani tako

in varno pregivljanje politnigkih dni. V ospr ec

ustvarjalno raziskovanje sodobnih tehnologij in materialov.

Zi mske poifitnice v gozdu

Politnic v gozdu se je dnevno v povprelju udeleg
Tivol i, Rognik in Gigenski hrib. Politnice v goz
| asa pregiveli vV naravi, | o avanjpinskkvoostd v gozdu.er se
Za varno in kakovostno izvedbo programa so skrbe
za vodenje skupin otrok, z opravljenim tel|lajem p

Po zajtrku v Muzeju novej ge iparr kswo doibwnmel iz gooadowvé n

odpravlijali prot.i Rogni ku, pri tem pa opazoval:i
za pravljico, igro ter za dejavnosti v tako imenovani Borislandiji. Velik poudarek je bil na gradnji
razlilnih objektov in uporabi najrazlilnejgih pi
rolne spretnosti, nalrtovanje, domigljijo in sod
predstavl!ljalo ®©udikodbngvedgl anjdenosu do hrane, gi
Program je potekal v naravi tudi v zahtevnejgih
slabega vremena dejavnosti prilagodili in jih deloma izvedli v notranjih prostorih. V programu

so sodelova | i tudi otroci , ki s o potreboval. vel i n
prilagajali skupini in posameznikom ter po potrebi okrepili spremstvo. Pri izvedbi programa

smo uspegno sodeloval:i tudi z zunanjimiepartne
zgodovine Slovenije ter Gostilno Lad.

Zi mske politnice v Centru Rog

Zi mskih politnic v CentrlfotRkBolkiet hiegkoevaonsudel €
kot ustvarjalno-r azi skoval ni program za otroke od 1. do
pri meren za tiste, K i radi ustvarjajo z rokami

tehnologijami. Za otroke sta skrbeli usposobljeni sodelavki Male ulice v sodelovanju z mentoriji
Centra Rog.

Otroci so VvV okviru programa obiskald] razlilne | :
delo spoznavali ustvarjanje z glino, tekstilom ter sodobne postopke izdelaver az |l i | ni h i zde
(npr. pustnih mask in izdelkov iz biomaterialov). Pomemben del programa je potekal tudi v
kuharskem labu, kjer so otroci vsak dan pripravljali zajtrk, enkrat pa tudi kosilo in sladico, pri

|l emer so razvijali samostojnost in sodelovanje v
Poleg ustvarjalnih dejavnosti so si otroci ogledali tudi razstavo arhitekta Borisa Podrecce,
obiskal. knjignico, se igral.i drugabne igre, ra
prosto igro na zunanj.i pl ogl adiami $kapi rdaelj @rwmiglre
je potekal tudi dvojezil no, kar je dodatno spod
nad programom zel o navdugeni in so z veseljem so
polni vtisov.
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POLETNO POT | TNDBOEREZD. 8V2ARSTVO (

Pol etno politnigko varstvo smo v | etu 2025 izvaj
smo program v primerjavi s pretekl i mi l eti dodat
gozd, Vrtigl e, Z&magice) b erogltajeizvdjali tadnveCentru Rog ter na

obmol ju Kraterja. Giritev na nove lokacije je

raznolikost ponudbe: otrokom smo skupaj ponudili osem programov, ki so povezovali elemente
gozdne pedagogike, raziskovanja, ustvarjalnosti, prostega gibanja in proste igre ter

pridobivanja givljenjskih veglin.

Politnigkega varstva se je skupaj udel egilo 925
154 v Zavetiglu Gmajnice, 141 v MaNadvjeu(Krater)y , 50 v
75 v programu Igrajmo se film! in 13 v programu Niti, blago in roke za otroke. Pri tem smo
zagotovi li tudi 259 brezplalnih politnigkih mes
programov in vkljulevanju otrok iz raznolikih so
Pol etne poiTitnice v Mal.@ ul i ci

Politnigko varstvo v Mali ulici je potekalo v s
pristopinbol j ge pril agaj anj e potZaetibkempopamezaiteedenskie ga ot |
skupini je skrbela vodja programa skupaj z dverm
vodenje skupin otrok, imajo opravljen telaj prve
|l zhodi gl e druginskega centra v srediglu mesta |
Ljubljane in blignje okolice: izlete, obisk kult
prostem. Program je bil zasnovalni tlako, HWlkr astoi of:
dovolj] aszaa sprogleno drugenje, politek in prosto ic
Stargi pri programu posebej pohvalijo raznolikos
da so otroci veli ko | asa pregivel. zunaij i n da
razmeram (e posvebodiji ni ) . Pohvaljena je tudi Komuni k
obveglanja o poteku dneva in polutju otrok. Vel Kk
nalin vodenja skupine ter zanesljivost ekipe. Ot
najpogosteje omenjenipmi L$sabVpgnjai z bbhdpkcgi val
l gkem vintgarju, obisk Lokolariuma oziroma muze
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Pogosto izpostavljajo tudi kuhanje in prGeravo ¢
posebej radi pohvalijo mentorice in prijaznost ekipe.

Pohvala izvajalcem programa, ki se
trudijo za kvaliteten program, dobre

odnose in priVarstton

v Mali ulici je I

politnigko varstyv

gol s lpiomii t ni ¢c ami

vrne.

J

Polethep 7T i t ni ce v gozdu
Politnice v gozZKduwjs ansketme paalrek uv Ti volVskupi@gni k i
bilo 20 otrok, za katere staskrbelid ve v odj i politte'edgkeda pr o.geamamc
Vsi SO usposobl jeni za vodenje skupin otrok, i m
izkugnje pri delu z otroki. Leprav je struktura
zasnovana tako, da sledimo interesom otrok, dnevi minevajo v pestreminr az gi banem vz dug
Program je potekal po nalelih gozdne pedagogi ke,
v naravnem okolju. Raziskovali so gozd, gradili bivake, ustvarjali z naravnimi materiali,
spoznaval.i rastline in g¢givali tier se skozi i gro
Otroci se navdugujejo nad gozdni mi dogodi vglinart
posebej nad gradnjo bivakov, skupinski mi i gr ami

pri programu posebej pohvalijo raznolikost in izvirnost dejavnosti terdobr o r avnot egj e r
vodenimi aktivnostmi in svobodno igro. Prav tako pohvalijo organizacijo, komunikacijo ter

topel , otrokom prijazen in strokoven pristop ek
vel krat pa so izpostavl jdeonbr a uvdzid kkd@Nemalkys sstkrugpe enhir.a
program opige kot enega naj bolnjhgviotok gbiskovialt ni gki h p
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(11 :
Super [| 22 da imajo kakg)]|
i zobragevalno aktivnost
(prepoznavanje listov, dreves ... ). Vsako leto so

politnice v gozdu nekaj
da je hlerka poleti | im\
in so super programi.Zani mi vo, pestr

J)
Pol etne poTitnice na VrtifTu
Eno izmed osrednjih nal el politnic na vrtu je s
okolja, trajnostne naravnanosti in mognosti sobi
je v celoti zasnovan tako, da ot r omensobivagakz i z k u st
naravo in imajo hkratd.i dovolj svobode pri i zbiri
interese otrok in izvajalcev. Glavni namen je otroke spodbuditi k budnemu opazovaniju,
sproglenemu gibanju, samostojnost. in givahnemu
Otroci so se politni @geslatm2dpoted, gdkausmo auparabdes dobilii | i ge
zemljigle na Rakovi J e | agiratnih m\eat rvorvt, u ,s nmkoi orbd ri ik o2/ @G0
med seboj |l ol ene skupine po najvel 10 dtitomk,cez v
na Vrtiglu je v povprel|lju tedensko obiskoval o
usposobljenih izvajalcev.
Vrtigle otrokom ponuja odlilne mognost.i za i zku
Otroci so vrtnarili in urejali zelenjavni vrt, sodelovali pri skrbi za prostor, kuhali, ustvarjali, brali
knjige, raziskoval. nar av oin popravilihsiggal. Pomembenkdel g a | i t
programa predstavljajo dejavnosti, v katerih otroci aktivho sodelujejo tudi pri vsakdanjih
opravilih, kot so priprava hrane, pospravljanje
vegline in oblubelebégodomnumohtited narave. Nj i ho
pot in jo le iziemoma usmerjamo, zato ni presenetljivo, da se otrokom med najbolj dragocenimi
spomini vtisnejo prav trenutki, ki omogol ajo svo
Otroci se na Vrnagdbdudgujejo nad igro z naravni mi ma t
samostojno pripravo obrokov in sladic (npr. pala
ter prosto igro na svegem zraku (skakaQObigkali v senc

so nas gasilci in z vodo napolnili bazen, ki so si ga otroci sami zgradili.
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Odlilna izvedba, otroci s
bilo wvgel, da ste del o]
vkl jul evali otroke, da st
izkori gl al'i nar avo. Meni

premal o takih mognosltas &.o
pohvale vsem animatorjem! Otroci so zelo uzivali!

J)
Program namovdadagtiruo nadgradil i. Prisotnost gi val
lokaciji sicer ni predstavljala novosti, smo jih pa v letu 2025 ge bol j sistematil|n
vsakodnevni potek programa. Ot r o cC i so zanje redno skrbeli, ji
so razviijald.i empatij o, oblutek odgovornost:i i n
prisotnosti givali odr a@aloctiudsio vs es koubp isnksrkbii dzian
umi ril i, konfl i kti Sso se zmanj geval i, dej avnost
Takgen pristop so pogosto pohvalili tudi stargi
Politnigki program na Vrtiglu je izstopal po pes
zabavnih iger in praktilnega ulenja, kar je ot
prostega | asa na svegem zraku. St atvenikongeptiki pr ogr e
otrokom ponuja veliko svobodne igre in hkrati dovolj podpore ter strukturiranih dejavnosti,
kadar jih otroci potrebujejo. Tako zasnovan pro
aktivnega vkljulevanja oenplk wvbidlegajpavoosadi hrey
(gaganje, vrtnarjenje kuhadbiems t sphgpdto pahaalijgtidv al i , p
strokovnost, toplino, iznajdljivost in srlnost
pristno politnigkoékekugahbor makpcosaewm varnem in
mesta.
Pol etne poiTitnice z *ival mi
V sodelovanju z Zavetiglem Ljubljana smo politni
organi zpetoladtio geeo vrsti. V skupini je bilo tedens
skrbeli trije usposobljeni sodelavci, dopoldanski strokovni program (2-3 pedagogke ur e)
vodili strokovni sodelavci zaveti gl a.on®Pstranpr agev a
otrok in stardgev kot v sodelovanju med obema zav
Otroci So se seznanili z delovanjem Zavetigl a
odgovorne skrhbi za @givali, spoznavali njihove zr
oskrbnika ¢givali in veterinar jzae.l oPmlaivtdruigaug es og i
veli ko prilognosti za zabavo i n ul enj e na pr o
pridobivanja bogatih in nepozabnih izkudgenj t ak
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gtevilne koristi, s aj spodbujajo razvoj odgovor
givalmi | ahko deluje tudi terapevtsko, zlasti pr
pozitivno vpliva na njihovo <plgdgmd mpolswet joet riorc i
umirijo in sprostijo, zmanjgajo stres ter izbol]
fizilna aktivnost z givalmi pomaga pri porabi od
in splogno pol ut ferapevisk@ itudiana iotroke ez | mothj@ni pozornosti s

hi peraktivnostjo (ADHD), saj pomagajo pri izbol]j
in uravnavanju | ustev. S takgno (potrjeno) diagt
prijavi kar nekaj otrok, zato je pomembno, davsemzagoto vi mo okol j e, Kkjer se p
in sprogleno. Opagamo, da so otroci z ADHD ob ¢
Zar adi vseh nadgtetih koristi prinaga sakovdk z gi v
|l ustveno, kognitivno in socialno delovanje.

Program je bil pohvaljen tudi zar adi prijaznos
ravnotegje med wustvarjalni mi aktivnost mi in pro
programa in umirjenost aktivnostiinku|Rogogtetr okon
izpostavljajo, da otroci domov prihajajo zadovol
obiskovali tudi prihodnje | eto. |l z odgovorov | e
prek priporolil, k a r nost im gaapanjear izvkedbb pragrarpat e poz nav

Vgel mii S jies s eid as s 0. otk o¢C i
nalin, da ne spravljajo ni
v stres. Prava mera varst.\
temah in dobrobiti gival.
politni gkega var sdem pilijetnd/ia c
pozitivno presenelena nad
ki presega vse ¢gelje in p

J)
Pol etne poTitnice Male ulice v Centru Rog
Poletno politnigko varstvo Male wulice v Centru
otrokom od 2. do 5. razreda osnovne g¢gol e, ge p
Skupino je sestavljalo do 12 otrok, za katere so skrbele usposobljene sodelavke Male ulice ter
mentorice in mentorji iz Centra Rog, kar je omog

pristop.

Osredniji del programa je predstavljal obisk proizvodnih laboratorijev, kjer so otroci raziskovali
uporabo razlilnih materialov, orodij in strojev.
steklarskem laboratoriju so se preizkusili v graviranju stekla in okrasili stekleno posodo, v
katero so v zelenem laboratoriju zasadili svoj terarij. Ustvarjali so tudi v laboratoriju za nakit ter
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v |l esarskem in kovinarskem |l aboratoriju, pri | en
spoznaval. razlilne tehnike izdel ave.
En dan so se otroci preizkusil:/ tudi v kuhanju
dejavnosti, kot so obisk enote Mestne knjignice
na zunanji pl ogl adi ter razi skovangvmvesigared r a Rog
ustvarjalnim delom in sproglenim politnigkim dru
Stargi pri programu posebej pohvalijo dobro orga
prijazno in zanesljivo ekipo. |l zpostavljajo tud
pot eku dneva i n pol utju otrok. Ot r oweseljens e nad
pripovedujejo o izdelkih, K i so jih wustvarili,

materiale, orodja in ustvarjalne tehnike.

Letosse je sin prvi| udel egi | poletnih akt:
Il gralnico smo ge obiskali, nisem pa vedel a
predvsem zunaj. S programom me je seznanila prijateljica. Sin se j e | et c
politni gkega varstva dvakrat, in sicer |je

|l deja za tovrstna varstvo je fant as nialupkeegili

socialne vegline in to zunaj. Ludovito, da
bazene, bogati koze, se kopati v bazenu, Kk
Domov je prihajal sr el en,i puothrvuajlenno,. pUd piotlen
del o z entuziazmom, stargdgi pa tako svoje o

Seveda pa vsi vemo, da so vsa varstva tudi izjemno draga in si le redko kdo lahko dejansko

privogli pl al ati celotno vrednost politni¢
nagovorim vas in celotno MOL, h v al prepozkak da
sofinancirate program, ki je res kvalitete
Srlno upam, da bo Mala wulica tudi v | etu 2
ge vel veselih nadebudnegev. Hvala za vse*,

Na divje! (Krater)

Pol etno pol i tNaidiyj& dge vvieur 2025vpoot ekal o prvi |l in se |
eksperimentalnem prostoru Krater, zel enem obmol
omogola sprodgleno raziskovanje, ustvarjanje in p
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otrokom od 2. do 5. razreda osnovne ol e. Skupi
skrbele usposobljene sodelavke in sodelavci Male ulice skupaj z zunanjimi mentorji, kar je
zagotavljalo varen in spodbuden potek varstva.

Program je temeljil na neposrednem stiku z naravo, razvijanju samostojnosti ter ustvarjanju z
naravnimi materiali. Otroci so izdelovali uporabne predmete, spoznavali rastline, ustvarjali
papir, uporabljali orodje ter sodelovali pri pripravi obrokov in skrbi za prostor. Velik del dneva

je bil namenjen prosti, neusmerjeni i gri in razi
preplet vodenih dejavnosti in samostojnega dogiv
Stargi posebej pohvalijo izvirno |l okacijo, velik
ter prijaznost in strokovnost izvajalcev. Otroci so se nad programom pravtakonavdugeval i,
ugi val. vV ustvarjanju z naravni mi materiali, pr
prijateljstva.

éeVse super! Pridemo na tri taborel!cg

eNaj bol jge politnigko var st viorazgibano, \otroco segren

dol gol asi jo, spodbujate jih k samostojnost:i in ustvar

eNarava sredi Ljublijtaong ei hmidwob®eda potsredbkno dogi vet | e. c

eSamostojna priprava obrokov je bila res super izkugn

eZel o zanimive in raznolike aktivnosti, m ¢

televizije.cg

eRol ne dejavnosti, kot so delanje masl a, [

doma redko dobijo. ¢

el zvajalci so bili krasni, izlet pa pika na i.g¢g¢

eH|l erka je bila nadpovprelno navdugena in si g¢gel:. pon

ePozitivno presenelenje, da takgna 6dgungl ad obstaja
J)

Igrajmo se film!

Pol et no pol i lgrajmog&fim!smavistt2025i zvedl i prsmoponudidt r o k om

ustvarjalno raziskovanje sveta animiranega fil m:

so bile namenjene otrokom od sk@pino je sestavljalo dodzr eda o

otrok, za katere je pod vodstvom Andreje Goetz skrbela usposobljena ekipa Male ulice.

Otroci S0 spoznavali osnovna pravila gibljivih

animacije ter ustvarjali lastne kratke filme: o d prvih poskusov animiran

zvol nega opremljanja in skupnega ogleda nastalih
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Program je vkljuleval dejavnosti v proizvodnih |
spoznavanje zgodnjega razvoja filma tMéd ogenxhel o
Tomil em.
Dopolnjevali so ga obisk enote Mestne knjignice
sproglena igra na zunanij.i plogladi, kar je omogoa
in prostega | asa.
Stargi pri programu posebej pohvalijo prijaznos
program ter sprodgleno, varno vzdudgje, Vv katerem
Otroci So se nad programom navduweeyratiallevali z vesel
ustvarjanjem tudi doma. Z veseljem so pripovedovali o ustvarjanju animacij, skupnem
obli kovanju filmske zgodbe ter o novih prijatel
politnigki teden.
Niti, blago in roke za otroke
Program Niti, blago in roke za otroke je v letu 2025 p ot e k a | prvi |l v |l aborato
Program je bil namenjen otrokom od 2. do 5. razr
do 12 otrok. Pod vodstvom Nine Vastl Gtefe in

potekalo varno, spodbudno in ustvarjalno.

Osrednji poudarek tedna je bil na delu z rokami, uporabi naravnih materialov ter razvijanju

givlijenjskih veglin. Otroci so barval.i bl ago z n
raziskovali tekstilne in lesne materiale ter v zelenemlaborat or i j u spoznavali mogn
uporabe in naravnega barvanja. Pomemben del programa je predstavljalo tudi vsakodnevno
kuhanje preprostih domalih obrokov, pri katerem
in odnos do hrane.

Stargi posebej pohvalijo prijaznost in strokovn:q
ter mognost, da otroci sami izdelajo uporabne pr
ustvarjalnost i n samost oj no sgrogramaykbbkgat eeselieme | o0 p o
priporolili tudi drugi m.

Otroci so politnice dogivel: zelo pozitivno, me ¢
veli ko naul il ter z veseljem ustvarjali, ¢gival.

Z naravnimi barvili, izdelavo lastnih izdelkov ter prijetnodr ugenj e v skupini
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StatistiTni podat kb o poletnih poTitnicalt

0, .
4443% St evilo preteklih vk

program politnidgkega
l etognj o prijav

Gtevilo prijav pc

24,11%
16,54%
9,41% 51.35% 48,65%
5,51%
0 - krat 1 - krat 2 - krat 3 - krat 4 - krat
= deklice del ki
Gtevilo prijav otro Gtevilo prijav otro
politnigkega vars
NIt bl ago i3n roke zaé otroci iz 1. razreda 21,4%
Igrajmo se film! 75 27,9%
otroci iz 2. razreda
Na divje! (Krater) 45
Politnice v Centoru Rog otroci iz 3. razreda 23,9%
Politnice z hival mg
Politnice v gozdu 183 otroci iz 4. razreda 16,2%
Politnice na Vrtiglu 264
otroci iz 5. razreda 10,6%
Politnice v Mali ul4ici o7

KAJ PRAVIJO O POLETNIH POTI TNICAH OTROCI ?

Z namenom preverjanja uspegnosti uresnil|l evanj a
varstva otrok smo pripraviian k et ni v pzadogohstvinoirdk. Zastavljena kvantitativna
metoda (anketni vpragalnik) je z Likertovo 5 sto
in 5 najboljgo7o0eepna)japyidetoke patmavji h nekoli ko dr
smo uporabili znakovno (lustveno) wupodabljanje t
do najboljgega

1. Kakgne so se ti zdele politnice (z ¢givalmi, \
2. Kako si sae npeodl uptridgi vlIijanjem politnic (z ¢§iv:
gozdu)?

3. Sispoznal veliko novih prijateljev? Spoznal/-a s em ¢é
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- a) nil novih prijateljev
- b) nekaj novih prijateljev
- c) veliko novih prijateljev.

4. Kako dobro si se razumel/-a z novimi prijatelji?

5. Kakobiocenill-a svoje ulitelje?

6. Si se med politnicami kaj novega naul il ?

7. Kaj ti je bilo najbolj vgel v tem tednu? Napi
Pri anketnih vpradgalni 2
otrokom, se vse pogosteje uporablja znakovno e 4 e
(lustveno) upodabljanj
naj sl albdjee graaj bb.l j gega — G— — -

l z analizirani h alahkoerazheremo lokacijoaiaysgahjan aktviaosti (Gozd,
Vrtigle, Zaveti gl e CaaterdRpgnn Keater) in telcen, akatarém je il otrok

v politni gkSendmmoarvsptrvaug.anj e je bilo odprtega tip
napigejo, kaj jim je bilo v tieHapy pbljénbigkegnaay
tem tednw? Napigi!

Na anketni vpragal nilBl ofrok izodmihpmgramskih gkiopow (gazd, o

Mal a ul i ca, Vrtigle, Z a \ lgrajmodse @m, Sardivje! rikrates, Nit,Ce nt er
blago in roke za otroke).

Skupno gtevilo vseh otrok, ki so odgovoril
Lokacija/program Gtevilo
Gozd 59
Mala ulica 28
Vrti gl 32
Z. Gmajnice 18
Center Rog 15
Igrajmo se film! 14
Na divje! (Krater) 10
Niti, blago in roke 5
za otroke
Skupno gt 181
Rezultati kagejo zelo visoko stopnjo zadovol jstyv
splogno. Povprelne ocene so bile v vseh progr ami
del egem proste igre, bi vanj a v nemsregnega,stkauzst varj a
givalmi, nekoliko nigje pa pri programih z izraz

ravni zelo dobre ocene.
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Povprelne ocene zadovoljstva po programih

1! Malaulica:pol itnice zelo dobre (4, 82), polutje ze
1 Politnice vpog adodiobre(e4d, 9), polutje zelo dobro
1 Politnice:polgitmalcrei zel o dobre (4,89), polut]
T Vrtiiglpeo|laée¢lino cekobre (4,72), polutje zelo dobr
1 CenterRog (spl ogni:pprldagrnam)e zel o dobre (4, 93), pc
1 Krater T Nadiviel:pol itnice zelo dobre (4, 9), pol utj e
1 CenterRog i Igrajmosefim :po | i zeloidooebr e (4, 21) , polutje ze
T Niti, blago in roke zaotroke :pol i t nice odlilne (5,0), polut]j
Vel ina otr ok | espoanaldnoye@iijatelien in seaz miimi zelo dobro razumela,

prav tako pa velika velinavgodrn &loakaraadirfujéshamojfoe med |
in izkustveno naravnanost programov.

Rezultati potrjujejo izrazito pozitiven odnos ot
tisti z v eprosteigre, dimhjeevipa@avi inneposr ednega stika z ¢i\
kage, da otroci kot p o «&Zzkustverje, nmj atikiudrane eblikd o gi v I j aj
ulenja in, dhiugempgagol aj o samostojno raziskovanj e,

socialno povezovanje.

Ugotovitve ankete potrjujejo, da poletni programi pomembno prispevajo k razvoju socialnih

veglin, samostojnosti, sodel ovanj a, ust viear j al nos
so kljulni cilji sodobnih pristopov neformal nega
z letom 2024 ocene zadovoljstva ostajajo na primerljivo visoki ravni, kar potrjuje stabilno

kakovost programov in ustreznost njihove zasnove.

Kaj ti je bilo najbolj vgel med politnicami v Ma
Na vpraganje, kako se polutijo na politnicah na
vgel, otroci odgovarijajo:

eNajbolj mi je bilo vgel, da smo se.¢eliko igral
eV gozdu je bilo super, ker smo | amlhgko plezali, g
eNajl epge je bilo, ko smo skrbeli za ¢givali in |j
evgel mi je bilo, da smo si g ami i zbirald. i gre i
Odgovori otrok kagej o, da psroo sjtiam ingarjab,o |dr uogsetnalei
dejavnosti V naravi, ustvarjalno raziskovanje te

JESENSKO POT | TNV.BK . 20BRSTVO (2

Jesenskega p o | i éga vagstka, ki smo ga izvedli na dveh lokacijah (v gozdu in v Centru

Rog), se je skupaj ud e | e29 btioka

Jesenske poTitnice Male ulice v Centru Rog
Pol i tni gk &€entruaRogje biloonamenjeno otrokomod 1. do 5. razreda o
in je potekal o kot gtiri dnevVYsakodnevoge j@adeavaosti as u o d

ud el dgotrdk,aa katere so skrbeli strokovno usposobljeni sodelavci Male ulice in mentorji
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Centra Rog. Lokacija v srediglu mesta je omogol
delavnice, medgeneracijska delavnica v Domu upokojencev, obisk kina, raziskovanje mesta
ter celodnevni izlet v gozd. Pomemben del programa je predstavijala tudi prosta oz.

nestrukturirana igra, ki spodbuja samostojnost,
Jesenske poifitnice v gozdu

Jesensko politnigko varstvo je otroke popeljalc¢
narave, kjer so gradili bivake, mostove in gugal
se ul il varne uporabe orodi|j t ervalisRrosta gra,v a | i d i
vsakodnevni sprehodi in sodelovanje pri razlilni
kritilno migljenje in timsko del o. Politnigko vz
vV naravi, rednih obroklowkipukegsala wvudiosobi sk I
sodobne zgodovine Slovenije. Skupina 16 otrok je bila razigrana, mentorji pa so program
uspegno prilagajal.@ njihovim interesom. Zar adi
politnigko varstudivmgdzdumsEvend!| pol itni cami

Pol it ni ¢k gozdugmik pravdako/namenjeno otrokom od 1. do 5. razreda osnovne

g o linge temeljilo na izkustvenem raziskovanju narave. Otroci so spoznavali drevesne vrste

in gozdne g¢givali, se ul il varne uporabe orodij
okol ju. Program je vkl jul eval t udibnevzgodogim ogl ed
Sl ovenije ter vsakodnevno kosil o v @3oosdkikilsan i Lad.

skozi skupne dejavnosti razvijali samostojnost, sodelovanje in pozitiven odnos do narave.

2. 7.1. 2. PROGRAM ZA STAROE
V zadnjih desetletjih se je zavedanjeop o me mbno st i zgodnjega obdobj a
osebnostni, moralni, kognitivni in socialno-l ust veni razvoj mol no okrepi.l
ko se moggani najintenzivneje razvijajo, predst :
mehani z mowenleugsa odzivanj a, regulacije neprijetni
stresomi mno g i strokovnj aki navajajo prvih 1000 dni
nadaljnji razvoj. Skrb za kvaliteten razvoj otrokovi h mogganov v tem najpo
obdobju dokazano deluje preventivno proti veden,j

vse do odraslosti. Poleg tega se navezanost med otrokom in prvo pomembno odraslo osebo,

ki je najpogosteje mati, razvija od rojstva pa vse do smrti. Prav zato so podporne storitve med

nosel noptojremdnelm i n poporodnem obdobju kljulnega
njihovo dobrobit.

Za dobrobit in podporo matere v oblutljivem po
dejavnosti, ki krepijo vez med materjo in njeninm
Stargevski progr am ppsedabanjs, slkupinski in endiviglualn goodgovori(

svetovanja) smo nadgradiliterv naj vel ji mer i prispeval. k i zbol

in posredno njihovih otrok.
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Kazalniki inal rtovane in izvedene aktlil2®@5ti v obdob
Izvedeno
Nalrtov Izvedeno . .
Nal| rtov ' i . gtevi l
. . skupno gt evi | .
gtevi l . . . . obiskov/udele
Gt Dejavnost aktivnosti v gtevil aktivnost jencetl
) obiskovvietu | (1.1.731.12. | 9°¢ '
letu 2025 2025 2025) I 31. 12.
2025)
1 Razvomo-g.lbalne urice 120 1200 110 762
za dojenl] ke
o | Poporodnipilates 2 56 480 106 820
dojenl| ki *
3 |Joga za nos 56 550 60 550
Tel aj masag
4 Qo em ke 8 32 12 72
5 | Kava z nosilkami* 7 80 11 222
6 | Fun Little Gym* 30 240 26 164
7 [Telaj prve 4 60 6 84
dojen] ke
8 Sv_etoyalnlca za 30 % 23 23
dojenje
9 | Strokovnjak na obisku 0 0 2 14
10 ([Pl es z *doj e 0 0 14 87
11 |Aktivni ol k 15 90 9 33
Skupaj: 326 2822 379 2831
*gtevilo udelegencev je skupno gtevilo udeledgenk in dojen]||

Razvojnegi bal ne urice za dojentike

Mala ulica v Ljubljani ponuja Razvojno-gi bal ne wurice za dojen]| ke, ki
specialistka za gibalni r az vlorje ndud jneon |skroevl adng al .p o
|l etrt BOOB( 0 skupi noindobKlb:@04d @@| id"o)] erreljkjee sotda 1 mes e
Cena mesel nega pakeRavojnatg iothd Isrke )urjiec 80z a .doj en]| ki
ulenju stargev o optimalnem rokovanju z dojenl| koc
vzorci, ki jih dojenl ek pomemboojvplivajd ma njpgovo eaglajnjel et a st
gibanje in koordinacijo.

Poporodni pilates z dojentTKki
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Vadbo i zvajamo pUstremna vaglbaipb potoduj(iTge Gel j ) in je n;i
mamicam najmanj tri mesece po porodu. Poleg osnovnih, varnih in pravilnih stabilizacijskih
vaj, prilagojenih mamicam po porodu, skozi vadbo
gogi cami , poskrbi mo zg@i cprnmaevd d miol nekgtai vdanca .j oPinmiat
prijazen nalin pomaga ponovno vzpostaviti stik s
in ga ponovno spraviti v formo. Vadbo izvaja certificirana vaditeljica pilatesa, zaradi velikega
zani manja se je izvajal dvakrat tedensko. Vadba
starimi vsaj tri mesece, pa do enega | et a, ko me
za kombinacijo pil @agasaaziteganija. dKaamir| so doj el
vadbo zakljulimo géensekepatka mddi egboj pe bil iz]
gtevilo izvedb in s tem tudi obi ska.
Joga za nosefinice
Joga za noselnice se je izvajala enkrat tedensk
vse do poroda. Vaje, ki jih izvaja certificirana
tako fizilne in dihalne vaj e inlrptavomarporod. YVadbane t eh
poteka v jutranjem oz. velernem | asu, ko je drug
je v tem | asu vel miru, noselnicam, ki so velino
tudi bol j ustreza. pZivattbpama bodel @i obi skovalk
seznanjamo z ostalo ponudbo dejavnosti, hkrat. [

dodaten izkoristek prostora.

TeTl aj masale dojenTKka

Redna masaga dojenlka omili krle in prebavne teg
Krvni obt ok, njegovo celotno presnovo, vpliva
skl epov. Stranski ul i nki vsakodnevne rimaeadge ni s
razvoj, mami c i so podarjene tudi mirne nol i. Re
napredujejo, zadovol jni in zato manj jokavi i n n

Tel aj masage doj203bizkeditrisraho svk U peaju s mdu dzealbeed eegd d vi
(mamic z dejapnl| @bj ega kijsb sestavijermarzaNodnaga predavanja in

treh srelanj, kjer se mamice wulijo prijemov in
medicinska sestra Mojca Kurent.

Svetovalnica za dojenje

Ko pride do tegav in izzivov pri doj enj u, potr e
nastale zagate. V. Mal i ul i ci je v ta namen vsal
svetoval ka za dojenje, na katero seivlzeehko mami
uspegnim vzpostavljanjem in ohranjanjem dojenja.
regevanje najpogostejgih tegav ter mognosti, k &
namrel najbolj uspegno, kadar ojjeo nhaansat nsop rnoog| @ ma o
ki jih ge nosi Vv sebi

Do konca leta smo izvedli 23 svetovanj zadojenje i n z i ndi vi dual no2odporo
mamic, kar predstavlja povelanje obsega podpore v
Mamicam svetuje Al eksandr g Klakmlnislka i n druginska terape

dojenje, tudi avtorica knjige Dojenje po prvem letu.
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TeTaj prve pomoii za dojenike in otroke
V letu 2025 smoizvedli6t e leagr ve pomol i za idjog eund dlestgakdi pesve |
Stargi so se podrobneje seznanil. o razlilnih b
napad, alergijske reakcije - anafilaksija, zast rupi t ve) in o pogkodbah
pogkodovanega ABCD, stanj e zav e gitvidhalnip paebh,i , Kr v,
utopitve, najpogostejge napake pri (ne)ukrepanju
Teoretilnemu wuvodu je sledil ge praktilni del
zdefibrilatorjem), Kkjer so se stargi seznanili s
umetnega dihanja in zunanj e neatscargjee ns.r cQp a geama ,o kdo:
takgne teme zani maj o, saj vsel ej veli ko spraguj
prihodnje velja razmislit.i o dalj gi obl i ki tel aj
Fun Little Gym
Fun Little Gym je namenjen mall|l kom in predgol ski
obiskujejo v popoldanskem | asu, in njihovim st
telovadba poteka v dveh jezikih, sl oaviemred) | i ni [
zaposlenih sodel avk, |l nes Zagoranski , izkugena
gi balnica je zelo popularna, saj poleg fizilne &

vez med otrokonetuizd25smar gk mpajViczathel e g garake v
star gi ) .

Kava z nosilkami

Nositi otroka v narolju je ena najbol]j prvinski
praktilno, bligina tudi krepi stik med materjo i
varno uporabo nosil ke je pogolit oj poltalbo omamikag :
dobijo prav na Kavi z nosilkami. Gre za dogodek,
nogenja otroka ter prednost.i in slabosti posame:
se seznanijo z razlni Itriankio vy, r sstpaomzin anj oos itlrki ke za n
neobil ajnih situaciijah, V miru spijejo kavico

druginskega centra i grvdgu®025ikvadi enajstkrat) skigpaj selnami s mo

e pri2@2magnilco z doj en]| ki

—
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Aktivni ofT ki
S programom Aktivni ol ki ¢gelimo spodbuditi in op
viogi. Cilj progr amakakowstneghd aefr ak opreée @imyi daelo!| e
popol noma enakopraven skrbnik otroka in aktiven
druginsko ¢givljenje in skrb za otroke je dobro z
i Ol etom prinaga vel zadovoljstva v ¢givljenju,
rast in boljge odnose;
T Materam nudi vel mognost.i za poklicni raz
enakopravno sodelovanje na trgu dela in vel
T OOrokom nudi bol j gi socialni, emocional ni i
7T Ol etje ozavestijo pomembnost kvalitetnega p
7T Se opolnomolijo v tolikgni meri, da njihova
7T Dobijo ideje, kaj (ibn zakaj) poleti z otrok
f Soustvarjajo vsebine na socialnih omregj i
pomembno vlIiogo oletov v otrokovih zgodnjih
Raznovrstne programske aktivnost. (Kuhar ski dnev
Mo j ol i Zzna popravitil!; Vrtnarjenje z olkom na
participacijo oletov, S0 VvV pr et Rdkdvides It &/sebine,vel i ki
namenjene ol kom, smo v | etu 20ma&e& Wrktlijgllu Itierprw dd
Mojster Luka, K i spodbujajo skupno wustvarjanje, ul en
pregivljanje | asa med ol eti in otroki.
Aktivnosti bomo ohranili in jih nadgradili v okviru novega projekta Erasmus+ (KA2). Po zgledu
nagZamisicbomo pripravili nabor igrivih aktivnost:i
maj hni mi otroki spodbujale k pregivljanju skupne

Pl es z dojentKki

Aktivnost je namenjena mamicam z dojenl|l ki, stari
varen in prijeten prostor za negno gibanje, gl as
zi banj e, doti k in skupno plesno izkogmnjog esab k &dme
spodbuja zgodnj i stik z ritmom ter podpira teles
omogol ajo sprostitev, razgi bavanje v |l astnem t e
podobnem ¢§gi vl j eVilpts 2028 mmodzvediiold grel .a nj ki se ji8 je ud

mami ¢ skupaj. z dojenl ki

Posebni dogodki

MATERI NSKI 3WBHER (24.

Na predveler materinskega dne, 24. marca 2025, s
za mamice, namenjeno sprostitvi, medsebojnemu povezovanju in skupnemuob el egevanj u
materinskega dne. Dogodek je potekal brez otrok ter wude
zase v prijetnem in podpornem okolju.

Na dogodku je nastopila Ana Maria Mitil, ki | e
mamica. Tokr at je nastopila skupaj Z gl asbenzi koma |

avtorskimi pesmimi, prepoznavnimi melodijami ter pripovedovanjem osebnih zgodb iz
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materinstva so ustvaril:i topl o i n sprogleno Vv:

razumevanja in skupnosti med udel egenkami

Srelanje je ponovno potrdilo pomen vsebin, K i r

obveznosti, prostor za drugenje ter krepitev med

272.RTQI TCOK" RUKJQUQEKCNPG" RQOQ K"\ C" UVCT"

Razgirjenost tegav v dugevnem zdravju se je v SI

povelevala ge v zadnjse&km deasetkl,etmlua.dostni kov i n
med epidemijo Covid -19 z ar adi Sspremenj ene ¢socialmaitolaaijaain gi vl j e
osamljenost, golanje dga paV¢lazloe, dedio Ineamemlo mut)r o
da se je s tem razkri/l vrh |l edene dobe, K i s mo |
podat ki in razinakagyéakpgejgoemal a otrok in mladc

dugevnem zEbmanjkanje koncentracije, hiperaktivhost, anksioznost, depresija,
motnje hranjenj a parsepodrugiesimani sske bolkottp®hjeanvk)a, g €glge

| akalne dobe na psihologko pomol otrokom v sti s
programov za otroke napod r ol j u psi hosoci al n&ogizgostavjartiedivvyj a o0t r «
zaletku | etaR9daBuspraejetanaci onalnem prog+framu du
2028, ki v ta namen predvideva gi r e ukrepanje vel zasektmamjganj e
bremena dugevnih bolezni. Strokovnj aki ugotavl j e
tegav v dugevnem zdravju ge vedno delegni premal

socialnih in gospodarskih posledic.

V. Mal i ul i ci se zavedamo, da skrb za dugevno zd
zdravju otrok in mladih. Od n o0 s i v drugini so kIl julni Za razvoj
treba pripraviti preventivne progr ame, K i so ut
odnosov, komunikacijskih veglin in &agptalang e t er
varnega in spodbudnega okol j a, ki prepreluje duf
Z izvajanjem programov psehoaprcepl pei pacheVal si zéa
l ustvenih stisk otrok in njihowsihhdsaqiial nev psdkn
otrokom in njihovim druginam, K i smo jih v | ef
aktivnost mi kozsno Stokoenjalgre ,obisku in KI epet al nica za ol ke
ol et ebomo ge napr ej pko nper nobmmooc i pjrii sdpuegveaviniega z dr avj
dugevni h motenj za otrdlogpoimomp| bojye dtaggeeski
kompetenc, zmanj dgevanje anksioznosti, vedenjskih

VI aganje v krepitev zdravja je strogkovno upravi

gol sko uspegnost i n Zzmanj guj ej o pred] asno k on|
nesamostojnost posamezni kov v odrasl ienaimbi , zZVv
omogol aj o boljge zaletke generaciij. njihovih otr

V prihodnje bomo med programskimi aktivhostmi okrepili vsebine za varovanje in
promocijo dugevnega z(KT, &djugewed »dabiadgjamih v

medijev s cil jem preprelevanja nekemilnih zasvojeno:!
iger na srel o, dabika habaje zagotowigijaa) .it o in varnost
digitalnem okolju S i bomo prizadeval. ozavegl ati in usp

druge osebe, ki pri svojem delu z otroki uporabljajo digitalno tehnologijo, za varno rabo IKT in
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drugih digitalnih medijev. Ob pretiranempr e gi vl jparng di 4 aasslaoni t el ef ona
se je ge dodatno okrepil naraglajoli trend prede
in zasvojenosti z videoigrami ter z drudgbenimi o
pojavi, kot so nezdrava prehra n a pomanj kanje socializacije in Kk
in molno vplivajo na telesni in dugevni razvao,j] 0

2.7.2.1. PROGRAM ZA OTROKE

Vedenjske motnje spadajo med najpogostejge tege

dugevnega zdravja. Vodijo lahko v veliko obremen
okolja in predstavljajo oviro za otrokov nadaljnji zdrav psihosocialni razvoj. Ot r oc i |, K i kag
vedenjsko motnjo v zgodnjem otrogtvu, pogosteje
man j uspegni , kot bi bili |l ahko, v obdobju odr a
odrasl osti SO pogost ej e tejemaavijejordelikvemtaasvadamgasiih o j ni ,
bol ezni odvisnosti. Ker otroci in mlajgi ml ados
obremenitev svojim stargem in blignjim, je pome
tovrstna vedenja prekinjajo, spodbuj aj o prosocialno vedenje otro
|l ustev in stisk z besedami ter otroku omogolijo
potrjujejo, da je vedenjske motnje v zitgaidnj em

zmanj gevati

Mal a ulica kot edina institucija v Sloveniji izv
in treninga socialnih vegl i nPragm@am je hamenjerekrepitdi 4 . do
| ustvenega, socialnega in kognitivnega razvoj a
vedenjskih tegav otrok.
Dino gola je eden izmed programov Vv sklopu Never
(6) v starosti od 4 do 8 |l et. Program je tako ko
na socialnih igrah ter prosti igri, kjier moderatorka implementira usvojene vsebine v skupinsko
di nami ko, nal in komuni kacije i n vzpostavljanje
pomembna za bolj sprogl eno, odprto komunikacijo
Program krepi oblutek empatejyejnptepoemadaogeh
naline izkazovanja in obvladovanja | ustev. Pro
sodelavcev.
Otroci se v Dino goli ulijo

f razumevanja in upogtevanja pravil, |

T razumevanja |l astnih | ustev in zmoqQ\ empat.i

T ulinkovitega redgevanja probl emov, ‘

1 obvladovanja jeze, -

1 kako biti prijazen in kako sodelovati v skupini,

T kako uporabljati umirjen nalin a i zré
Z vkljulitvijo otrok v Dino golo ¢geli mo omogol it

f Psihosocialno pomol otrokom in stargem ter i

drugini;
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Razvijanje socialnih veglin in |ustvene
lzbol jganje pripravljenosti otrok na ulenje i
lzbol jgano samopodobo vseh |l anov drudgine.

kontr

gorolno program vpliva na boljgo zmognost | L
pri
odnose v drugini in veljo povezanos podabewehdr ugi n:
druginskih |l anov

ematiko, preprel uje hujge vedenjske motnje

eGelela bi izrazit.i svoje navdugenje in
potekajo v Mali wulici. Z mogem sva najprej
prejela veliko koristnih napot kov aliivagojoptro&. k
Kasneje smo v Dino golo vkljulilidi ge hl i
navdugil. Vse prepogosto se namrel]l premal c
pogovoru o njihovih ob|lutemjilhisitrevustVrseez nt
katere se pogosto prilakuje, da jih otroci
S sSvVojim programom na otrokom prijazen in
ul i ustreznega izrpgmnpambhgat pv | kaakodne
gol o obiskovala z velikim veseljem in se
poleg dobro zami gl jenega programa, tudi pt
v program vlagajo zelo veliko truda in ga izvajajo z zelo veliko dobre volje, potrpljenja in
pozitivne naravnanosti ter znajo prisluhniti potrebam otrok in jih tudi naglasiti. Zaradi vsega
omenjenega sem zelo hvaledgna za obsto]j Di

ot

so vse te dragocene vsebine na voljo bre

i zobragevani Zza Sstarge. Mi sl i m, da so tovr

in s tem za celotno drugbo in da je zelo g

|l skrena hvala vsem, ki sodel ujete pri Di nc

J)

Zz manj ¢ e paosinastihvedenj s ki hvadaegceancipos | edi | zmanj \elviawng e
nasilja, zlorabe drog, manj j[hopustitevadsornd anj a i n zak| pimobrazboev gol a
glede na posameznikove sposobnostit e r akadgnrjsked o s & gtrok. Programd ol gor o] no
vpliva nautrjevanje | ustvene in social nekvikdmeatuent n
tel esnemu i n dugev n berkot celoteaposelzjtpa razgu r d tpardlelnen a
programezaul|l i t el j e, kjer Dbo mmoegpeiesindveewtroket ne kompet e
Za udelegbo v programu je izkazanega izredno ve
omejitve izvedbe (v eno Dino golo2@Qetedhpu) enaka
lista dolga. Program smo v letu 2025 izvedli za tri skupine, v katere je bilo skt
18 otrok , pri | e mer dveh skbpinlfirmnciranavizesiddstav MDDSZEM
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2. 7.2.1. PROGRAM ZA STAROE

Vzgojaotrok Tvse velji Il zziv stargev v danagnjih |
V zadnjih desetletjih smo prila spremembam v po
funkcij naspl oh. Ob vse velji pluralizaciij. i n
nalrtovanju stargevstva i n odl ag ambinusubgektinjhi m do

pogojev (Ule in Kuhar, 2003) | e s oabtaginpoatrok,r ugi na
kar s e oznal uj e z i zrazoma odgovorno stargevs
stargevskih in druginskih nadmlgo ¢gneerm oidngtoevnozr invoisrt:
slugbenih kot druginskih obveznosti, nal og, zah
stargev glede wustrezne vzgoj e. Sodobni stargi

vzgajati, pol eg tega paoysitvadjjaa Iseksu,paki, goa edrbwdijna
stargi vse bolj ujeti v primeg dolgih delovnih u
Otroci so potencialno ranljiva skupina sama po s
okoligline, epidemi ja koronavirusa pa je Vv pret
spremenila g¢givljenja otrok innakoé$oivi medr dgivm:i
medvrstni gki odnosi se vse bol | odvijajo na druc¢
pa vse bol|j nadomegl| ajo | as, K i SO ga otroci v |
postajajo stargem ijni tiudzi w, izeaetlg epotvrseb wjedj o st
vzgojiteliji vel orodi j, kako usmerjati zamdir okovo
ranljivostinapodr ol j u dugdevaoeepgsa hzod roagvkjea o b yveekorom$ke, n o st i

socialno in zdravstveno deprivilegiranih okolji
pogosto zel o obremenjuj ol tudi gol ski prostor, :

zgol j na golskem podr ol j u, podolsimpegbstotv stignmatizacigod i v gi
med vrstniki.

Ohranjanje dobrega polutja in psihosocialnega z
sploh ob zavedanju, da se Slovenija v mednarodne
med naj bol f.gePoddrrgoalvjee zdravja je tudiPrédemr odd | me
Sveta 0 vzpostavitvi evropskega jamstva za otroke 2.

l z vsega navedenega smo program za starge ge Vv p

posebej takrat, ko so stargi ob povelanih potr
pregiveli doma z otroki, ob delu igeymilRlAngtui ki Mlc
svoje delo s podrolja izvajanja programov psi hos

ge nadgrajujemo. Prav t akndvidoanion tefefenskinaap spletpim nad al j
svetovanjem in podporo vsem zainteresiranim starg e m.

1 Gromada, A, Rees, G in Chzhen, Y.: Worlds of influence: understanding what shapes child well-being in rich
countries. Unicef, Office of Research-Innocenti. [Elektronski] 2020. https://www.unicef-irc.org/publications/1140-
worlds-of-influenceunderstanding-what-shapes-child-well-being-in-rich-countries.html.

2 EC. Child guarantee for vulnerable children. European Commission. [Elektronski] 2021. [Navedeno: 2. Februar
2023.] https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1428&langld=en.

53



ak..

WALA TLICA
Progpam t reni ngov star gevst vae " ' ' 'eta
namenjeni krepituvi | ustvene k ¢
razvoja otrok ter preprelev N[VERJHNA’.HA)evanJu
tegav otrok. Stargi (in v pJadd.a. . vy ami h za
vzgojiteljiluliteliji) na trenlnglh raZVIjaJO v e
otroka in njegovi hselraausnetivoeokavehvederjadnnpjepoznavhti, kalm
se v posameznih situacijah v givljenju ulinkovi:
stargi spreminjajo ravnanja otr ok, K i s tem nap
social no ¢ e ln&kmemo pozéivhe sajnagpodobo. Pozi t i vno skiepivezev st vo
med otrokom in stargi, deluje zaglitno in izbol]j
spodbuja in omogol| aodrodgd| aarmmjrenootimok.dr av o
V program se vkljulijo bodisi stargi, ki se srel
obravnavani s strani zdravstvenih o0z. svetovalne
K i S i gelijo i zbol jgati i npenadgradiTtriens nagji e s$
Neverjetna | et a, K i so giroko dostopni stargem
enostaven, razumljiv in prijazen nalin predstavl
Zzmanjgujejo slabo rakmamjne kstepi joevvaegdétime poziti
Zmanjgujejo vedenj ske tegave otrok, povelujejo
|l ustveno regulacijo in sposobnost wulinkovitega r
Treningi stargevstva potekajo v skupini 12 starg
sklopujel6sr el anj , K i so za starge brezplalni. V |a
tudi varstvo otrok.
Prav dolgotrajnost treninga je ena izmed prednosti programa \ K i stargem omo
ponotranjenje veglin, saj je cil] obravnave trdr
S i sl edijo hierarhilno i n temeljijo na pirami
naj pomembnej ge vegline o02z. gawdenapm otouoRtdgramianj a p
temeljijo na gradnji dobrega odnosa z otrokom prek usvajanja drobnih vsakodnevnih
mal enkosti, z wuporabo veglin, kot npmavoditaank 0 s pc
ustvariti ruti no, da otroci zalnejo sodelovat.i
V programu treningov st ayvskewiztdwema uspesobenima g i srel
voditellema. V skupi ni i majo prilognost, da v prijetn
strategije za uravnavanje vedenja svojih otrok. Del o v skupi ni vkl juluje
individualnih ciljev, igre vlog, samorefleksijo, povratne informacije s strani voditeljev in
domal e aktiVodistel ja predvajata ulne posnet ke,
i zmenj avo i dej i n regevanje pr o bdobijmm@avzetekSt ar gi

obravnavane teme, aktivnosti, ki jih vadijo doma z otrokom in kratke zapiske z
naj pomembnej gkdnen towd krmenpogregl jivih delov progra

pomol spioordbuda med star gi. zMnootgriajs tsakrugpii npeor ol aj o,
odkritje, da imajo podobno zahtevne izzive z otr
pri wuporabi priporolenih veglin pomagal o do spre
Pomemben del srel anj zato predstavljajo prav del
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veglin s svojim otrokom medStpars@imeadkmivajre,l anal
da so vegline prilagojene otrokovi starosti i n o
V prepoznavanju otrokovih dogivljanj. Odkrivajo
in se naulijbiobvmpadikovodht naotroke k sodel ovanj t
tudi k Vielgdnjne. st argevstva, ki se jih stargi s k u
sledelih odroljih
1. Pregivljati osehenw Ilpasviznh ostrredkacnmi h se star gi
| asu, namenjenem otroku. Otroka spremljajo,
dejavnost kot podporno oblinstvo. Mnogi star
mi nut take pozor mgsttii zngluenn joa noopr.emMiamest o daj
otrok, kako nekaj narediti ali neskonl|l nega pt¢
v opisovanju otrokovih dejavnosti, oblutkov,
pol ne. Otroka owi jtejm kw elpe geodenjiemovo i zragan
razumevanje samega sebe.
2. Spodbujanje primernega otrokovega vedenja z uporabo pohval in nagrad . Stargi
se pogovarjajo o moli pohvale kot spodbude
ulinkovita pri krepitvi enostavnih in primer
sl edenje navodilom, ko jih postaviejsamialphr vi | . F
al i manj gi h materialnih nagrad.

3. Postavljanje jasnih.prSitlaalgov akjupian oDatktrewaj o

in kako zmanjgati njihovo gtevilo ter kakgen
Odkrivajo tudi, zakaj in kako otroku sporol at
Na primer: ePrpsimrogbveNe VvpQgj ec

4. Zmanj gevanje negelenega vedenjPagpséelb vspomgabel

upor abi zgornjih pristopov otrokovo vedenj a
nepri merno vedenj e pojavlj a kljub upor abi

pozitivnega vedenj a, se stargi ul i pjibovipri st op
vedenj . Spoznavajo dve vrsti posl edic otroko
naravne. Odkrivajo razloge, zakaj in kdaj S C
posl edice so |IHakpriumemkovVietese voda poliva

zakljuli, ali |l e otrok nole jesti velerje, n e

Pirami da s tpenazgratemdljeroza. k|1 j ul ne principe vzgojnih p

mo|l no vez med stargi in otroki. S slike piramid:¢
na ulenju strategij, ki krepijo geleno vedenje o
inkrepijonjjhovo prosocialno vedenje kot tudi njihove ul
stargi |l utijo manjgo potrebo po discipliniranju
piramide).

3 Webster-Stratton, C., Hancock, L., Briesmeister, J. M. & Schaefer, C. E. Training for parents of young children
with conduct problems: Content, methods, and therapeutic processes. Handbook of parent training: Parents as co-
therapists for childrend@ed edeh&8i152 r (1999).r oDpstopnos na:
http://incredibleyears.com/article/training-for-parents-of-young-children-withconduct-problems-content-methods-
and-therapeutic-processes/.
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VI aganje Vv programe, K i zmanj gujejo mognost sl ¢
zgodnj e pomol i druginamakoviemgnomvdrwvegpalijemer stv
zdravje in programi st ar evstva Neverjetna |l eta so del p I
(Investing in Children, The European Child Maltreatment Prevention ActionPlan2 01571 202 0) .
Strogkovna wulinkovitost programov, usmerjenih v
givlijenja, je namrel veli ka in dolgorol nna, od 1
otrok z velikim tveganjem (MacMillan in sod., 2009). Septembra 2017 je program Neverjetna
l eta Ministrstvo za zdravje RS uvrstilo med prog

omenjeno ministrstvo sofinancira, kar predstavlja pomemben mejnik njegove

implementacije v slovenski prostor. Pred tem se je program Neverjetna leta v Sloveniji od
marca 2015 do oktobra 2016 pilotno izvaj al S
finan|l nega mehani zma.

Program Neverjetna |l eta je od zaletka izvajanja
Incredible Years iz Seatla v ZDA in avtorico programa Carolyn Webster-Stratton. Vodja

programa v Sloveniji, dr . Marija Ander | uh, je od zal etka
Incredible Years European Network, ki je namenjena raziskovanju in podpori programu
Neverjetna | eta v Evropi. Ugledni strokovnjaki s
in konferenc v Sloveniji. Incredible Years European Network koordinira Kimberlee Schoecraft

iz ZDA, ki v okviru projekta tudi izvaja izobr ac
v Sloveniji.

Zelo pomembno je vrednotenje programa, za kar uporabljamo postopke in instrumente, ki smo

jih uvedl:] ge v pilotnem projektu uvajanja tren
stargi, K i obsega vpragalni k o detobtgrrnasfednjei h pod
diagnostilne vpragalnike:

T Vpragalni k Lestvica stargevstva (;The Parenti ¢
T Vpragal ni k Eyber g Chi EGBI, BbehganPicus,u999)] nvent ory
1T Lestvica dugevnega bHEdampaghMeantalWellbéing&aalevi c k

¢ WEMBS, Tennant idr, 2007);

T Diagnostil ni intervju DAWBA (Goodman R)
Vodi telji Sskupin so odgovorni za spodbudo sode’
izpolnijo vpragalnike pred zaletkom, po koncu p
bodo ob koncu projekta statistilnoi obdel ani i n p
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V. letu 2025 smo nadal jeval:i zNeveretwalgtmm z pemt ar gei n

otrok, starih od 3 do 8 let. Skupaj smoizvedligest trenvnigavere |j &2 bilo v

s t a r.@reninge sta vodili po dve izvajalki, usposobljeni za izvajanje programa Neverjetna
leta.

Program smo izvajali tudi v lokalnih skupnostih
Treningi so potekali v soseski Polie innaRakovi, Jljl i smo stargem o0moc
do strokovne podpore v njihovem neposrednem okolju ter s tem prispevali h krepitvi

stargevskih kompetenc in druginskih odMAsiov. | z

treninge MDDSZEM, dva treninga Vv soseskaMe®Pobhaeoblni nRaa
Ljubljana .

Z izvajanjem programa Neverjetna |l eta se v Slove
aktivno politiko vlaganja v dugevno zdravj e o
dognanjem s tega podrolja ter pripor &ilzarhkdom Svet
dokazanih kratko-i n dol gor ol ni h kori sti izvajanja tovrst

drugbe kot celote drgave poziva k njihovemu uvaj

V |l etu 2022 smo treninge stargevstva za starge
izvajanjem programa Neverjetna leta ( Incredidble Years Baby Programme ),
namenjenega stargem z dojenl|l ki, ki so ob/tazal et ku
namen smo predhodno izobrazil: gtiri strokovne
treningov #bar gneewsetrviae t W letu 2085 o lizeekli gt i r i trening
stargevstva za s.tPeograme, kizpotetteo\j obliki|1R-i edens ki hvsrel| an
traj anju dveh wur, s40 jmea mikc pzajd aujdeen |ekgii | o
Treningi stargem nudiijo podporo pri razumevan
navezanosti ter razvijanju samozavestnega in o0dz
k otrokovemu socialnemu in |ustvenemu razvoju.
Na srelanjih, ki j i h vodit a posebej za to Uusr
prepoznavanju dojen|l kovih potreb in spoznaval.
|l ustveni, socialni, jezikovni, gidajlenn] Kn pomeaedae
da se bo polutil varno in | jubljeno. Z ogl edom
situacije stargev s svoOj i mi otroki, so stardgi | r
so stargi v skupinvi dprrueghbzik udsriugi hi nstjarhgewva.diMed pi
vV aj zZza razvoj grobe motorike in finomotoril|nih s
in izvajali O6ébibarijed, vsak teden pa za domal e
prei zkusil. med posameznimi srelanji
Program Mo]j neveogdeimnma soaeqéepmri razvijanju sl e
7T Krepitev pozitivnega odnosa z dojenl| kom;
T Il'gra z dojen| kom, ki krepi govorni, tele
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T Uspegne metode pomiritve dojen] ka;

1 Prepoznavanjedoj en|l kovi h mi sl i in potreb;

T Uvajanje |vrste hrane in otrokov odnos ¢

T Uspavanje dojenl ka;

T Spoznavanje dojen|l kovega temperamenta ir

1 Krepitev socialne mrege za starge;

T Krepitev stargevske umirjenosti Vv stresr
Leprav je program visoko strukturiistam,et empell jnio mmo
pri odkrivanju njihovega | astnega znanja o0 tem,
odzivov in vzgojnih pristopov, ki kar najbolje podprejo vsanavedena podr ol ja doj enl Kk
razvoja in mu omogolijo, da se razvija v podpol

podpira otrokov razvojni potencial.

eProgram Moj neverjetni dojenlek mi je

em vesel a, da sem se zanj odl ol il a.
poznala res krasne | judi, moja hlerkic
kista sr|lni, razgledani in res topli ose
na prijetni kavi s kol egicami . Leprav
di nami k ami in pogl edi na stargevstvo,h
vsiljenih "nasvetov". Vsaka je prigla
veli ko odnesla tudi od izkugenj in ra
zaletka programa s svojima otrokoma ho
naogdruga dnevna soba. Toplo priporol am.
J)
Zar adi strukture delovnika veliko gensk obdobj e
i zjemno naporno obdobje. K temu najvel doprinese
| asu i n |l ustveni stres nenehne ugl agenost. na
koronavirusa so se novopel ene mamice dodatno soo
porodni gkega dopusta najti drugbo in strokovno p
Kl epetki kot skupinska oblika samopomoli predsta
depresijo i n drugi mi stiskami, s kat er i mi s e
Nef ormalno vodena srelanja z zakonsko lene drugin
teme pripravi uvodni nagovor in v nadaljevanju o

58



Lol

a

MALA TLICA
k t emu, da delijo SVoj e izkugnj e, predstavl jaj
psi hosocialne pomol i Udoev cepjeelnekrei np rsithaarjgagno. na sr €
vzdugje je izjemno prijetno, nemal okrat pa se p
Kl epet ki potekajo ob petkih v dopoldanskem | asu

ol ete).

V letu 2025 je biloizvedenih3 3 sr el anj, Kliepet ka h jle7 1s kuudpealje guednekl
in udel egPnogvama se |je redno upbtenamiad,e voabl |oa svn op opvap

so se skupini pridrugili tudi ol etje. Med najpon
obi sk udel egenke najkaowsm instjolovno wgenjesskupine| viarao, o
podporno okolje ter mognost iizmenjave izkugenj v

el skreno se zahvaljujem
vsem odgovornim, da financirajo projekte, kot je
drugi nski center Mala uli
dobila v | asu porodni gkeg
Redno sem obiskovala Klepetke, kijer semse p o | u
sprejeto, ob strokovnem \

terapevtke pa sem dobila veliko uporabnega znanja.
Dodaten bonus je bil vsekakor ta, da je program
brezplalen, zato sem se K
glede na finan| no st alcajtugi.
v prihodnje nag najljubgi

V letu 2025 smo izvedli Klepetk e z naslednjimi temami

Varna navezanost 1
Spanje in uspavanje otrok i kaj je to in, zakaj je
mit ali realnost? . . .
o Drugi otrok i nova dinamika pomembna?
Uvajanje hrane po BWL dr Cin
Midva odkar smo trije . ug ©
. ) Razvoj otrokov
Vzgoja kot preventiva pred

Kako vidi svet
dojen] ek
Socializaci

pastmi pedofilije Genstvenost in
Lesa sta dc
otrok pri
Kako vem, da sem dovolj Delavnica terapevtske poezije starosti (¢
dobra mama? lzkugnja rojs: razumeti?
Zakaj mi grhe materinstvo
na givce te Spanje in uspavanje otrok i mit
pomagati njemu in sebi? ali realnost? Stargevskie r
Skrb zase ob otroku zakaj jih pol
Kaj sta dojer si jih odpustiti?
pri dol ol eni Regul acija a
zmogna razu Odvajanje oc
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Na podrolju (po)govora o porodnih izkugnjah ge
porodni izkugnij i ponujajo | e redke skupine, naim
specializirane skupine za predelavo pordkene i zKk
Podobno vrzel zaznavajo tudi v tujini, kjer pa se v zadnjih dveh desetletjih postopno zapolnjuje.
Med najvidnejgi mi pristopi k ozaveglanju o pomen
varnega prostora za to izstopata projekta Birthtalk (Bruijn in Gould) ter Birthstory Medicine
(Pam Engl and), pri katerih porolajo o izrazitih
zl asti na podrolju samopodobe, uspegnost.i doj el
sproglenost. pri odl ol i twvi za hadaljnja rojstva.
Program Mojporod j e namenj en predel avi porodne izkugnje
pogovora o svojem dogivljanju poroda. Zar adi Za
zaprtih skupinah z najvelTeg&ti porwdaelaedgekkigmi a I
pomembno psihilno breme v obdobju zgodnjega mat
otrokom, S aj mat i energij o, potrebno za wugl age:

usmerja Vv soolanje s nt.ra%tnmmagck d ns mp dgaagadhvgga app e h o
materinstva tegko por odmaot e rziknu gsny boj eokptrievdreil joul|eu tk
tegak ali .neizpolnjujol

Terapevisko delo je usmerjenovpr edel avo travmati l,nepriiz Kuegmejre npaon
skupine omogolajo normalizacijo oblutkov, zmanij ¢
oblutkov nemol i, gal osti i n uj et osti v stresn
diferenciaciji porodne naracije ter poglabljanju partnerskega odnosa , ki l ahko po za

programa ostane pomemben vir podpore.

V letu 2025 smo izvedli eno skupino programa Moj porod, ki je potekala od 3. marca do 14.
aprila inobsegala6 sr el a/njprogram sgtbrieudkel gegeeke

Ob zakl jul ku progr ama wd slo&kenkteopmqgriol ma Db re me
zadovoljstvu ter bol j gi poveRasname 2 nes updaerltengeern ke
izpostavile tudipr enehanje nolnih mor, i zboljganje spol ni
tesnobe, k ar potrjuje pomemben vpliv programa na ps
materinstvu.

Ker je prvo |l eto otrokovega givljenja kljulno z:
j e pomembno, da se materelismtegygé&jo poepdnmoma i izku
podporo. Pril ognost za nadal jnji rkaepitvisgdelopanjpgr a ma Vi
zdravstveni mi domovi v Mestni obl ini Lgajued |l j ana
pravica ¢gensk, da so pravolasno informirane o0 n

psi hol ogkega bl agostanj a.

V Mal i ul i ci S i prizadevamo odpirat:i prostor za
jih je v vsakdanjem tempu tegje nasloviti. V spr
s strokovnjaki stargem omogol| ametrokbvnes godpeteko pr ev
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i zmenj ave i zk Btjokonnjak na Abiskuitakorostagatpomemben del programov za
starge, S aj spodbuj a krepitev stargevskih k o mg
razvojnimi izzivi otrok.
V. letu 2025 smo izvedl:i dve strokovni srelanji
prehodov v otrokovem givljenju.

Spanje dojen|l kov in mall kov (25. 3. 2025)
Predavanje je obravnaval o eno naj poigsopsatngjed.i hStvaprrg
so skupaj s predavateljico, terapevtko senzorne integracije in svetovalko za spanje Ino lo,

razi skovald. razloge za nolna prebujanja, pomen s
spalnih navad. Srelanje je ponudilo praktilne u:
celotne drugine.

Septembra v dgol o? Ni pani ke! (15. 4. 2025)

Del avnica je bila namenjena podp dPredavateliica Ajdgpe m ot r ¢
Krstu)Jospécialna in rehabilitacijska pedagoginj a
pripravljenost.i na gol o: razvaoj grafomotori ke
koncentracije ter samosltmotie@aonashkti vma soas mdwna hs velc
omogol il a razpravo i n i zmenjavo izkugenj , hkr a
spodbuj anje otrokove samozavesti ob zaletku gol a
Srelanja so potrdil a, da starggi potrebujejo dost
Za pogovor 0 i zzi vi hStrakdvrgak gaeobisktl tako .ostaja lpamiembero s t
podporni mehani zem za drugine ter prispeva k vel
dobrobiti otrok.

V zadnjih desetletjih so se vlioge oletov v drugi
Vedno vel se jih odmika od tradicionalnega mita
otroke ter opravlja druginsko devl op.arTkauk os rnei| adtaen e
ki hrani nekaj mesel nega doj eDarkagnijgia mpo@kii j®e i ma
bolj zavedajo pomembnosti vlioge, ki jo igrajo pri vzgoji otrok. Trden in poglobljen odnos med

oletom in otrokom molosoephlima) naazdopvo(peka.
so Vvkljuleni V. njihovo vsakodnevno oskrbo, kot
kasneje bolj samozavestni in imajo, ko odrastejo
Za ol ete, K i S i gelijo poglobljenih pogovorov
l etognjim | etom na ®ealpi nd i Zkai ¢ rog tasatirzoikroavimoo v o d i
terapevt in supervbrzorJamez JAmlenzi ISedamikkor aj 20
terapevt. Leta 2013 je doktoriral na temo medgeneracijskega prenosa sramu. Poleg
terapevtskega dela se kot ulitel] redno sreluje

medijih pa se pojavla predvsem na teme drugi mglkitbvetimasowsod
Unicefom in Univerzo Sigmunda Freuda v Ljubljani.

V letu 2025 je bilo izvedenih 9 s r e$lampi ne zkisel|l pth je skupaj ud
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ol et ov. V | asu poteka skupine, K i je potekal a
udel egeni h ol etov sol asnUstvarjalmiciobi7.umognost varstyva

Kazalniki T pr edvi deno gtevilo izvedenih dejavnost:i i
Nal rt oy Izvedeno lzvedeno
Gt ewn | NEITEOU Tl gtevil
. . gtevi |l X . .
Gt . Dejavnost |;veden|h obiskov v letu dejav?ostl Ob.I.SkOV
dejavnosti v 2025 (1.1.7 31. (2.1.131. 12.
letu 2025 12. 2025) 2025)
Treningi s
1 za starge 96 1152 96 1152
leta starosti
Treningi s
2 za starge d 24 384 48 768*
12. meseca starosti*
3 Klepetki* 40 260 33 342*
Moj porod 0 0 6 4
4 Skupina za 6 30 9 33
Skupaj: 166 1826 192 2299
*gtevilo udelegencev je skupno ¢gtevilo udelegenk in dojen]|
2.7.3. MALA ULICA NA TERENU
Mal a ulica ostaja aktivno prisotna tudi v |l okaln
krepi mo podporo druginam z otroki. V |l etu 2025
soseskah Polj e, Cel ovgki dvori, IRakema pré dwasdm
otroki, starimiod ¢gest d,0o pegestd ega se nam pridrugdgijo tu
Poleg rednih dejavnosti smo v izbranih soseskah
S 0 s e izkazale kot pomembna obl i ka solidarno:

medsebojnega povezovanja skupnosti. Velik odziv darovalcev in prejemnikov potrjuje potrebo
po tovrstnih pobudah v okoljih z veljim delegem

Z ul il ni mi progr ami bomo v teh l jubl janski h s«
predstavljajo pomemben del dostopne, vkljulujole
in njihovim drugi nam.

V Mal i ul i ci n ukdai knoov onsat ghmoo sitni azkat i vno prvségm vIij anj
otrokom iz wurbanih sredigl. Program ulilnega del
v Celovgkipridvioegmer, ne nagovarjamo | ekdanmlijnvi
organi zirane popoldanske (plalljive) aktivnosti,
prostem, a bi S i tega ¢galgel iaktOwa@pasmao, nda udao cpl
pritegnejo vse otroke in kasneje tudi njihove st
Z ulilnim del om, K i poteka tam, kjer se otroci |
na aktualne potrebe in stiske otrok in mladih | K i SVOj prost. | as pr e
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prepudgl eni sami sebi, na wulici o0z. na dvoriglu s
posamezni ke, ranljive skupine ali skupnosti, ki
gelijo ali ne znajo poiskati v omembno prFigpevamo k st r o k o
prelenju socialnih in drudgbenih barier.

Program ulilnega dela smo post ofaiac2028 a ogesko i | i t u
Pol j e, l eta 2024 v soseskikRakosa detganéenpodoegba
programih v podporo druginam. V naseljih z neprc
z otroki, ki se srelujejo z razlilnimi vrstami s
program dopolnjujemot u d i z dejavnost mi za starge (npr. tr
za starge otrok od 3. do 8. l eta starosti), pri
dejavni kov psihosocialnega zdravja otrokein nji
vkl julujemo tudi gtudentke socialnega dela, ki v

Vletu2025smovMaliulicinadal jevali in okrepi |kipregstadaenocam ul i |
kl julnih oblik neposredne podpore otrokom in dr
izvajald@i na Qetliorvighk il odkvaocriij,ahPol j e, Rakova Jel ga

Na vseh | okacijah smo ustvarjali varno in spreje
vkl julildi v dejavnosti, h ik paapoiio. Ppsabendpouddrek smop r o st o |
namenjali gradnji zaupanja, krepituvi socialnih v
otrok, ki so pogosteje na robu skupine ali v vel

Ulilno delo smo vsebinsko oblikoval:i kot kombi na

T gportnih in gibalnih aktivnosti,
T ustvarjalnih delavnic,

1 drugabnih iger,

f ulne pomol i,

1 ter neformalnega svetovalnega dela skozi pogovor in odnos.

Pogovori z otroki S0 pogosto odpiral:.i pomembne
nasilj e, gol ske tegave, samopodobo, druginske r
trenutkih se je ulilno del o z,saetaci pogoktamajpréjo Kk o't

zaupajo prav tam, kjer se polutijo varno, spreje

V. Il etu 2025 smo na ¢t i r ilhd4 5130 kuadceiljedgbbposakiezpibeki Zabe
lokacijah:

f Rakova B@Vrgadel egb otrok (39 izvedhb)

1 NovoBrdo: 466 udelegb otrok (38 izvedhb)

1 Pole:282 wudelegb otrok (37 izvedhb)

1 Cel ovgkilodBv aurdie:l egb otrok (16 izvedb)
Obi sk je bil praviloma najvigji v toplejdgih mese
znova potrdilo koKotpimagihet 0 kjaeotsekebl i kuj e ob]
i maj o otroci mognost kakovost negdrogramgegnavsehj anj a |
|l okacijah temel jil na enakih izhodiglih: zagot a
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MALA TLICA
enostavnega dostopad o podpore in kakovostnega prostega |
pokazal o, da ima vsaka soseska svoje znalilnost:.
se razlikujejo nalini vkl jul evanj a, di nami ka sk
najbo | j ulinkovite. V nadaljevanju predstavljamo Kk
Rakova Jel ga
Lokacija z najvigjim gtevilom udelegb in izrazit
vral ali in prostor doj emal i kot svoj, kar j e
zaupanja. Delo je potekalo v dobr ean pa dssd osvea nvjkul |j
t udi ,latjeadodatho krepilo povezanost v soseski.
Novo Brdo
Na lokaciji se je izrazito kazala potreba po varnem in strukturiranem prostoru, saj SO otroci
pogosto prihajali ge pPalkagezanat pomemikkrio vnbego. g
njihovem vsakdanu. Pol e g gportnih i n ustvarijalnih aktiwv
vkl jul evanje otrok v razmislek o skupnost:i in zb
Polje
Ulilno delo je pogosto potneakmaljoe vo moagnojl gail ho sbhkod i
pristop, dodatno individualno podporo ter bolj I
Skupnostni dogodki S0 pomembno prispeval:i k vel|j
med otroki in stargi.
Cel ovgki dvori
Na |l okaciji so bile v ospredju gportne aktivnost
je izkazal kot pomembno orodje za ulenje sodel o
regevanja konfliktov. Posebej p onihedefdvaevazarpde bi | a
dinami ke izkljulevanja in moli Vv skupini

Ulilno delo pod vodstvom samostojne strokovne so
i zmenj uj ej o, obilajno delajo po dva ali trije
izobragevanj a.
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